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法人本部 

１．法人の概要 

（１）名称及び代表者          社会福祉法人 聖静学園 理事長 芝木厚子 

（２）主たる事務所所在地及び電話番号  札幌市南区石山 78 番地 53 電話 011-592-1911    

（３）成立年月日及び番号            昭和 58 年 11 月 24 日 4300－05－000575 

 

２．法人の行う事業                      

事業の種類 施設・事業所別 名称 
施設長名 

管理者名 
定員 現員 

 

 

社 

 

会 

 

福 

 

祉 

 

事 

 

業 

 

 

 

第１種社会福祉事業 

 

 

第２種社会福祉事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者支援施設 

 

 

障害福祉サービス 

 

生活介護事業 

 

短期入所事業 

 

居宅介護事業 

 

共同生活援助事業 

 

移動支援事業 

 

石山センター 

 

 

 

 

いしやま 

 

石山センター 

 

フルネス 

 

るあーな 

 

フルネス 

 

 

北山 泉 

 

 

 

 

北山 泉 

 

北山 泉 

 

北山 泉 

 

北山 泉 

 

北山 泉 

 

30 名 

 

 

 

 

38 名 

 

2 名 

 

 

 

7 名  

 

30 名 

 

 

 

 

35 名 

 

－ 

 

 

 

7 名 

 

公益事業 なし 

収益事業 なし 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

３．会務の運営 

 （１）理事会の開催 

   第１回 理事会 

     ①とき  平成 30 年 5 月 29 日（火） 

     ②ところ 札幌ビューホテル大通公園 

     ③議事  報告事項 

報告第１号 法人内部監査結果（平成 29 年度第 3・4 四半期）報告について 

議決事項 

議案第１号 平成 29 年度事業報告について 

議案第２号 平成 29 年度資金収支決算報告について 



法人本部 

議案第３号 平成 30 年度第１回定時評議員会の招集について 

その他  

 法人貸付地の購入について 

第２回 理事会 

     ①とき  平成 30 年 12 月 20 日（木） 

     ②ところ 札幌ビューホテル大通公園 

     ③議事  議決事項 

議案第１号 法人貸付地の購入について 

議案第２号 平成 30 年度第一次補正予算（案）について 

報告事項 

報告第１号 法人内部監査結果（平成 30 年度第 1・2 四半期）報告について 

報告第２号 札幌市実地指導監査結果について 

報告第３号 理事長の職務執行状況報告について 

報告第４号 常務理事の職務執行状況報告について  

その他  

役員の任期・次期改選と今後の理事会運営予定について 

第３回 理事会 

     ①とき  平成 31 年 3 月 28 日（木） 

     ②ところ 札幌ビューホテル大通公園 

     ③議事  議決事項 

議案第１号 定款変更について 

議案第２号 給与規程の一部改正について 

議案第３号 就業規則･ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ労働者就業規則の一部改正について 

議案第４号 平成 30 年度第二次補正予算について 

議案第５号 平成 30 年度３月期末手当の支給について 

議案第６号  平成 31 年度定期昇給について 

議案第７号 平成 31 年度事業計画について 

議案第８号 平成 31 年度予算の編成につい 

報告事項 

報告第１号 法人内部監査結果（平成 30 年度第 3 四半期）報告について 

報告第２号 理事長の職務執行状況報告について  

報告第３号 常務理事の職務執行状況報告について 

 その他 

役員(理事、監事)と評議員の任期ならびに改選スケジュール予定について 

  障害者支援施設石山センターの開設 35 年目記念イベント予定について 

 

 



法人本部 

 （２）評議員会の開催 

   第１回 評議員会（定時評議員会） 

     ①とき  平成 30 年 6 月 21 日（木） 

     ②ところ 札幌ビューホテル大通公園 

     ③議事  議決事項 

 議案第１号 平成 29 年度資金収支決算について 

報告事項 

報告第１号 現評議員の任期の終期の修正について 

報告第２号 平成 29 年度事業報告について 

報告第３号 平成 30 年度事業計画について 

報告第４号 平成 30 年度予算の編成について    

その他 

法人貸付地の購入について 

   

 （３）さくら総合会計による外部監査実施状況 

第１回 平成 30 年 7 月 23 日（月） 

第２回 平成 30 年 10 月 26 日（月） 

第３回 平成 31 年 2 月 4 日（月） 

   第４回 平成 31 年 5 月 8 日（水） 

 

（４）監事による内部監査実施状況 

第１回 平成 30 年 7 月 30 日（月） 

第２回 平成 30 年 10 月 31 日（水） 

第３回 平成 31 年 2 月 14 日（木） 

   第４回 平成 31 年 5 月 14 日（火） 

４．法人役員（理事・監事）・評議員・評議員選任解任委員の状況 

 委員名簿                

役職名 氏名 当初就任年月日 備考 

理事長 芝木厚子 S60.6.1 常勤理事長 

常務理事 北山 泉 H28.12.22 施設長・管理者 

理事 伊藤 純 S58.12.7 無職（元医師） 

〃 川見尚賢 H13.12.7 常不軽寺住職 

〃 岩本剛人 H23.12.7 北海道議会議員 

〃 村井友生 H30.6.19 支援課長 

評議員 松下真一 H15.4.1 松下真一事務所司法書士 

〃 山本廣子 H19.4.1 ひばりが丘あすなろ保育園園長 



   法人本部 

〃 清水元道 H15.4.1 つきさむメンタルクリニック院長 

〃 村田 均 H15.4.1 保護者会会長 

〃 進藤光明 H15.4.1 保護者会副会長・民生委員 

監事 濵野敏美 H26.11.27 濵野税理士事務所税理士 

〃 金澤信治 H26.11.27 NPO さっされん事務局長 

評議員選任解任委員 松田茂実 H29.1.1 
社会福祉法人旭川隣保会 

常務理事・事務局長 

〃 濵野敏美 H29.1.1 濵野税理士事務所税理士 

〃 柳瀬美保子 H29.1.1 事務長 

         平成 3１年 3 月 31 日現在 

５．寄付金状況（順不同） 

・坂東 豊子 様 ・平  英治 様 ・亀石  岬  様 ・高松 健治 様  

・伊藤  鉄男 様 ・中村 健二 様 ・石部  孟  様 ・谷  孝明 様 

・林  秀男 様 ・溝江 幹治 様 ・小島 康司 様 ・山下 陽子 様 

・澁谷 克巳 様 ・Ｖサンキュー様 ・進藤 光明 様 ・村田  均  様  

・稲本 唱法 様 ・福士 信一郎様 ・赤井 敏広 様 ・菊地 美津子様 

・平川 裕美子様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

運営管理 事業報告 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



運営管理 

１．１年のあゆみ 

月日 
内容 

法人 利用者 

H30.4.2 

4.3 

4.12 

4.19 

4.19 

 

4.19 

 

4.28 

5.3~5.4 

5.7~6.2 

 

5.12 

 

5.14 

5.14~6.10 

5.14~18 

5.18 

5.21 

 

 

 

5.21~25 

5.28~6.1 

5.29 

6.3 

 

6.6 

6.16 

 

6.14・15 

6.19 

6.21 

新年度辞令交付 

安全祈願祭 

和楽会監事会計監査 

和楽会役員会 

内部研修 

キャリア別新任 

敷地外法人所有排水桝一

部補修工事 

和楽会総会（保護者会） 

 

本体床暖房一部配管補修

工事 

さくら総合会計外部監査 

 

監事内部監査 

女子職員トイレ改修工事 

 

 

北海道知的障がい福祉協

会 H30 年度支援者功労

者会長表彰受賞 

(芝木理事長) 

 

 

第１回理事会 

 

 

本体鍵一部取替工事 

男子職員トイレ便器取替 

工事 

 

南消防署査察(本体・GH) 

 

 

 

 

春季健康診断 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィーク休暇・帰省 

 

 

 

 

通所自宅送迎開始 

 

バイタルサインチェック（入所・ＧＨ） 

夜間避難訓練（入所） 

 

 

 

 

バイタルサインチェック（通所いしやまⅠ） 

バイタルサインチェック（通所いしやまⅡ） 

 

札幌市障がい者スポーツ大会 すずらんピック 

  ボウリング競技 琴似サンコーボウル 

 

 

 

札幌まつり 

 

石山祭 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 



運営管理 

月日 
内容 

法人 利用者 

6.21 

7.4 

 

 

 

7.11 

7.20 

7.23 

7.30 

8.3 

8.4 

 

8.13~17 

8.16 

 

8.21 

 

8.23 

8.25 

 

 

8.29 

 

9.6~12 

 

9.27 

9.15 

 

9.20~22 

 

9.21 

9.27 

 

10.4 

定時評議委員会 

第 41 回札幌市福祉大会

札幌市社会福祉功労者表

彰受賞 

(芝木理事長) 

 

 

さくら総合会計外部監査 

監事内部監査 

 

見晴町内会納涼盆踊りフ

ェスタ職員派遣 

 

内部研修 

 キャリア別新任 

新任職員消火訓練・防災

オリエンテーション 

札幌市実地監査 

内部研修 

ストレスマネジメント

とメンタルヘルスケア 

厨房食器洗シンク取替 

工事 

北海道胆振東部地震によ

り通所・フルネス休業 

外灯支柱補強工事 

見晴町内会自主防災訓練

参加 

 

 

 

中庭ソーラーセンサーラ

イト設置工事 

 

 

 

 

 

 

日中避難訓練・消火訓練（入所・通所） 

夜間避難訓練（入所・GH） 

 

 

花火大会 

 

 

夏期休暇・帰省期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道知的障がい福祉協会芸術祭みんなあーと 

かでる 

夜間避難訓練（入所・GH） 

 

 

入所利用者還暦祝 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 



運営管理 

月日 
内容 

法人 利用者 

10.4 

 

10.6 

 

10.6 

 

10.13 

 

 

10.20 

 

10.23・24 

10.24 

 

10.26 

10.26 

 

10.30 

10.31 

11.5 

11.7 

 

11.8 

 

11.9 

 

11.13 

11.14 

11.16 

11.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内部研修 

感染症予防と拡大防止

対策 

入所利用者父親葬儀参列

(遠軽) 

敷地内樹木枝伐採 

内部研修 

新任フォローアップ 

さくら総合会計外部監査 

新任職員消火訓練・防災

オリエンテーション 

 

監事内部監査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内部研修 

実践報告会 

TKP 札幌ﾋﾞｼﾞﾈｽｾﾝﾀｰ 

赤レンガ前 

南区共同募金街頭募金活動（通所） 

ラルズマート真駒内店 

南区共同募金街頭募金活動（入所・ＧＨ） 

ホーマック川沿店 

北海道障がい者フライングディスク大会 

 つどーむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋季健康診断 

 

日中避難訓練・消火訓練（入所・通所） 

社会見学①昼食会（通所・GH） 

札幌ビューホテル大通公園ランチブッフェ 

札幌市知的障がい福祉協会札幌もいわライオンズ杯

ボウリング大会 琴似サンコーボウル 

社会見学②昼食会（入所） 

札幌ビューホテル大通公園ランチブッフェ 

インフルエンザ予防接種(通所) 

インフルエンザ予防接種(入所) 

夜間避難訓練（入所） 

 

 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 



運営管理 

月日 
内容 

法人 利用者 

11.23~25 

11.29 

11.30~12.2 

 

12.4 

 

12.8 

12.8 

12.8 

12.15 

 

12.20 

12.28 

12.28~H31.1.4 

H31.1.11~20 

 

 

1.18 

1.24 

 

 

 

1.31 

2.2 

2.4 

2.14 

2.20 

2.26 

 

3.2 

3.8 

3.16 

 

 

第２回札幌市集団指導 

 

 

男子職員トイレ配管補修

工事 

厨房エアコン取替工事 

厨房小型冷蔵庫取替 

本体コンセント増設工事 

 

 

第２回理事会 

仕事納め 

 

インフルエンザ感染拡大

により通所・フルネス休

業 

 

土地）第二種普通財産売

払申請書提出 

道における契約の内部決

定 

土地）契約締結 

 

さくら総合会計外部監査 

監事内部監査 

土地）売買代金納付 

土地）所有権移転登記完

了 

 

 

新通所利用者家族説明会 

 

芸術の森地区文化祭 

 

札幌市知的障がい者芸術祭あらかるあーと 

札幌地下街オーロラプラザ 

 

 

 

 

 

クリスマスパーティー 

札幌ビューホテル大通公園 

 

 

冬期帰省・休暇期間 

 

 

 

夜間避難訓練（入所） 

 

 

 

 

 

節分 

 

 

 

 

 

雛祭 

夜間避難訓練（入所） 

 

 

 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 



運営管理 

月日 
内容 

法人 利用者 

3.21 

 

3.25 

 

3.28 

内部研修 

権利擁護と虐待防止 

新任職員防災オリエンテ

ーション 

第３回理事会 

 

 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

２．利用者の状況  

（１）在籍状況 

所属 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム

（るあーな） 
計 

男 19 26 6 51 人 

女 11 9 1 21 人 

計（前年比） 30 人（±0） 35 人（＋1） 7 人（±0） 72 人（＋1） 

グループホームの 5 人は通所（いしやま）とダブルカウント              平成 31 年 3 月 31 日現在 

（２）市区町村別入所者数           

所属 入所（石山センター） 通所（いしやま） グループホーム（るあーな） 

市区 

町村 

H30 

4.1 

退所 入所 H31 

3.31 

H30 

4.1 

退所 入所 H31. 

3.31 

H30 

4.1 

退所 入所 H31 

3.31 

 

札 

幌 

市 

東区 2   2         

西区 3   3         

南区 7   7 23  1 24 2   2 

北区 3   3 1   1 1   1 

豊平区 1   1 6   6     

中央区 3   3 2   2 1   1 

白石区 2   2 1   1 1   1 

清田区 4   4         

厚別区 1   1         

手稲区 1   1         

北海道 3   3    1 2   2 

計 30 人 0 0 30 人 33 人  1 人 35 人 7 人 0 0 7 人 

グループホームの 5 人は通所（いしやま）とダブルカウント                 平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 



運営管理 

（３）年齢別区分 

年齢 

入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 

男 女 男 女 男 女 

20～29歳 0 0 2 0 0 0 

30～39歳 2 1 19 9 2 0 

40～49歳 10 4 4 0 2 0 

50～59歳 6 5 1 0 1 1 

60～69歳 1 1 0 0 1 0 

計 
19 11 26 9 6 1 

30 人 35 人 7 人 

平均年齢 
47.4 歳 50.5 歳 36.0 歳 35.8 歳 46.8 歳 50.0 歳 

48.5 歳 35.9 歳 47.3 歳 

最高年齢 60歳 66歳 53歳 38歳 64歳 50歳 

最低年齢 37歳 35歳 24歳 32歳 37歳 50歳 

※通所 5 名は GH5 名と重複                    平成 31 年 3 月 31 日現在 

（４）障がいの実態 

①障がい支援区分 

区分 

入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 計 

男 女 男 女 男 女 

1 0 0 0 0 0 0 0 人 

2 0 0 0 0 0 0 0 人 

3 0 0 0 0 0 1 1 人 

4 1 0 3 1 1 0 6 人 

5 2 4 12 4 2 0 24 人 

6 16 7 11 4 3 0 41 人 

計 
19 11 26 9 6 1 

72 人 
30 人 35 人 7 人 

平均 
5.8 5.6 5.3 5.3 5.3 3.0 

5.5  
5.7 5.3 5.0 

※通所 5 名は GH5 名と重複                             平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 

 



運営管理 

②療育手帳判定 

判定 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

Ａ（最重度・重度） 28 31 4 63 人 

Ｂ（中度） 2 4 3 9 人 

Ｂ（軽度） 0 0 0 0 人 

計 30 人 35 人 7 人 72 人 

※通所 5 名は GH5 名と重複                             平成 31 年 3 月 31 日現在 

③自閉症の割合 

自閉症 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

あり 24（80％） 23（66.7％） 4（42.9％） 51（70.8％） 

なし 6 12 3 21 

計 30 人 35 人 7 人 72 人 

※通所 5 名は GH5 名と重複                             平成 31 年 3 月 31 日現在 

④重度障害者支援加算対象者（行動障がい）の割合 

重度障害者支援 

加算対象者 

入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

あり 25（83.3％） 23（65.7％） 4（57.1％） 52（72.2％） 

なし 5 12 3 20 

計 30 人 35 人 7 人 72 人 

※通所 5 名は GH5 名と重複                                        平成 31 年 3 月 31 日現在 

３．職員の状況 

（１）職種別在員数・退職・採用者数並びに勤続年数の状況 

 

 

職種 

H30 年 

4 月 1 日 

現在 

実員数 

退 

職 

者 

数 

退職理由 採 

用 

者 

数 

H31 年 

3 月 31 日 

現在 

実員数 

継続年数  

 

平均年齢 

定 

年 

自 

己 

都 

合 

病 

気 

そ 

の 

他 

5 

年 

未 

満 

15 

年 

未 

満 

25 

年 

未 

満 

25 

年 

以 

上 

平 

均 

年 

数 

施設長 1       1    1 33 年 0 ヶ月 59 才 6 ヶ月 

事務長 1       1    1 32 年 6 ヶ月 57 年 0 ヶ月 

支援員 23（6）   （1）   （7） 26（6） 8（5） 14 4 （1） 7 年 10 ヶ月 36 才 0 ヶ月 

看護師 1       1 1    1 年 10 ヶ月 45 才 9 ヶ月 

介助員 （2）       （2） （1） （1）   7 年 4 ヶ月 67 才 8 ヶ月 

事務員 （1）       （1） （1）    1 年 10 ヶ月 43 才 8 ヶ月  

管理栄養士 1       1 1    3 年 0 ヶ月 29 才 8 ヶ月 
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調理員 （4） （2）  （2）   （2） （4） （1） （3）   8 年 11 ヶ月 55 才 7 ヶ月 

世話人 （1）〈1〉      （1） （2） （1） （1）   3 年 5 ヶ月 54 才 3 ヶ月  

嘱託医師 〔1〕       〔1〕     － － 

計 27（14） 

〈1 〉〔1〕 

（2）  （3）   （10） 30 

（15）〔1〕 

10 

（9） 

14 

（5） 

4 2 

（1） 

11 年 1 ヶ月 49才 11ヶ月 

 ※【 】…H29.4.1 より （  ）…契約職員 〈  〉…兼任  

〔  〕…嘱託を表す 

※平均年数・平均年齢の対象から兼務・嘱託は除く 

           平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（２）職員の動向 

①採用 

発令 氏名 性 歳 資格 求人 所属 雇用 職歴(前職他) 

H30. 

4.1 

採用 佐藤雄介 男 27 主事 学校 支援員(通所Ⅰ) 契約 

 

西野学園 

札幌心療福祉専門学校 

4.1 採用 北原彩也佳 女 20 保育士 学校 

実習 

支援員(通所Ⅱ) 契約 成徳学園            

せいとく介護こども福祉専門学校 

4.1 採用 礪波進 男 64 大型 個人紹介 支援員(企画調整) ﾊﾟｰﾄ 未経験(前職警察官) 

6.30 退職 佐藤雄介 男 支援員(通所Ⅰ) 

7.9 採用 礪波茉里恵 女 23 保育士 

主事 

HP2 級 

個人紹介 

 

支援員(入所) 契約 

11 月 

正職 

障害者事業所・GH 

8.1 採用 北村美穂 女 49 調理師 HW 調理員（給食） 契約 

12 月

退職 

 

8.31 退職 中向敦子 女 調理員（給食） 

12.25 採用 中岡明美 男 64 調理師 求人雑誌 調理員補助（給食） ﾊﾟｰﾄ  

12.31 退職 北村美穂 女 調理員（給食） 

H31. 

1.7 

採用 佐藤圭 男 25 主事 個人紹介 支援員（通所Ⅰ） 契約 知的障がい者ＧＨ 

1.16 採用 宮浦宣子 女 45 なし 求人雑誌 世話人補助（ＧＨ） ﾊﾟｰﾄ 未経験 

2.4 採用 工藤準二 男 59 なし 求人雑誌 支援員（通所Ⅱ） 契約 知的障がい者事業所 

3.1 採用 歸山博幸 男 60 なし 求人雑誌 支援員（入所） 契約 障がい児施設（元警察官） 

 平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  
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 ②昇格 

氏 名 新役職名 旧役職名 

佐藤潤一 企画・調整課 課長 入所支援課 課長 

本間真貴子 入所支援課 課長 入所支援課 係長 

廣瀬雄気 入所支援課 係長 入所支援課 主任 

長谷川勇己 
地域支援課 係長 

生活介護事業所いしやまⅠ担当 

地域支援課 主任 

生活介護事業所いしやまⅠ担当 

安宅紫我 

地域支援課 係長 

居宅介護事業所フルネス 

サービス提供責任者 

地域支援課 主任 

生活介護事業所いしやまⅡ担当 

飯田陵平 入所支援課 主任  

佐藤俊 
地域支援課 主任 

生活介護事業所いしやまⅠ担当 

 

保科裕美 
地域支援課 主任 

生活介護事業所いしやまⅡ担当 

 

発令年月日 平成 30 年 4 月 1 日 

  ③正規職員登用 

発令 氏名 所属 

H30.4.1 ベルマ由香 看護師 

4.1 佐藤美歌 管理栄養士 

4.1 中陳優介 支援員 

10.1 石原淳平 支援員 

10.1 北原彩也佳 支援員 

10.1 礪波茉里恵 支援員 

 

 （３）職員の配置状況 

職名 石山センター いしやま フルネス るあーな 計 

施設長  1 〈1〉 〈1〉 〈1〉 1 

事務長 1 〈1〉 〈1〉 〈1〉 1 

事務員 1 〈1〉 〈1〉 〈1〉 1 

サービス管理責任者 〈1〉 〈1〉 － 〈1〉 〈2〉 

サービス提供責任者 － － 1 － 1 

支援員 30 2 〈2〉 28〈2〉 

看護師 1 〈1〉 － － 1 

介助員 2 － － － 2 

管理栄養士 1 〈1〉 － － 1 



調理員 4 〈4〉 － － 4 

世話人 － － － 2 2 

嘱託医師 〔1〕 〔1〕 － － 〔1〕 

計 38〈1〉〔1〕 27〈2〉 2〈2〉 1〈5〉 41 人 

※合計に医師は含まず 〈 〉…兼任 〔 〕…嘱託を表す             平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

（４）休業等の状況 

休業等の種別 実人数 期間（日） 

産前・産後休業 0 0 

育児休業 0 0 

労災による休業 0 0 

長期私傷病休業 0 0 

計 0 人 0 日  

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（５）職員別休暇日数 

職名 実人数 残日数 消化日数 平均消化日数 消化率 

事務員 １ １０ １０ １０．０ １００ 

支援員 ２３ ７５４ ２０５ ８．９ ２７．２ 

看護師 １ １０ １０ １０．０ １００ 

介助員 ２ ４８ ２３ １１．５ ４７．９ 

調理員  ３ ９１ ６５ ２１．７ ７１．４ 

世話人 １ ３４ １０ １０．０ ２９．４ 

計     ３１人 ９４７日 ３２３日 １０．４日 ３４．１% 

※休暇処理簿の休暇の終期が平成 31年 3月 31日以降の者はその前の休暇処理簿に基づく 

 平成 30年度の採用者・退職者は除く 

 

（６）その他の兼務職歴状況 

職名 氏名 兼務職 職名 

理事長 芝木厚子 札幌石山地区社会福祉協議会 

札幌南区社会福祉協議会 

 

札幌市社会福祉協議会 

札幌市共同募金会 

札幌市障がい者施策推進協議会 

札幌市民生委員推薦会 

理事 

理事 

副会長 

理事 

理事 

委員 

委員 

施設長 北山泉 札幌市南区障害支援区分認定等審査会 

北海道知的障がい福祉協会運営研究委員会 

委員 

委員 



   運営管理 

事務長 柳瀬美保子 北海道栄養士会福祉栄養士協議会 

全国健康保険協会北海道支部 

役員 

委員 

地域支援課課長 村井友生 札幌市自立支援協議会運営会議 

札幌市自立支援協議会 

身体、知的障がい者地域移行推進プロジ 

ェクトチーム 

委員 

委員 

 

 

企画調整課課長 佐藤潤一 札幌市知的障がい福祉協会支援研究委員会 

札幌市知的障がい福祉協会権利擁護委員会 

委員 

委員 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 ４．研修等 

 （１）各種団体参加状況 

期日 主催 研修名 研修地 人数 

H30. 

4.11 

税理士法人さくら総合会計 会計・労務セミナー 札幌市 1 人 

5.14~17 北海道((指定)株式会社詩恩) 平成 30 年度北海道行動援護従事者

養成研修 

札幌市 １ 

5.21・22 北海道知的障がい福祉協会 平成 30 年度全道施設長セミナー 札幌市 １ 

6.7・8 札幌市社会福祉協議会 第 61 回大都市社会福祉施設協議会

（福岡市大会） 

福岡市 １ 

6.27・28 北海道((指定)社会福祉法人はる

にれの里) 

平成 30 年度北海道強度行動障がい

支援者養成研修（基礎研修） 

札幌市 １ 

6.28 札幌市知的障がい福祉協会 平成 30 年度新任支援員研修会 札幌市 ２ 

7.1 全日本自閉症支援者協会 平成 30 年度総会 東京都 １ 

7.2~3 

 

日本知的障害者福祉協会 平成 30 年度全国知的障害関係施設

長等会議 

東京都 １ 

7.2 北海道社会福祉協議会・経営者

協議会 

平成 30 年度社会福祉法人経営者セ

ミナー 

札幌市 ２ 

7.2~5 北海道((指定)株式会社詩恩) 平成 30 年度北海道行動援護従事者

養成研修 

札幌市 １ 

7.14 北海道知的障がい福祉協会 平成 30 年度全道相談支援・地域支

援職員研修会 

札幌市 １ 

7.20 北海道民間社会福祉事業職員共

済会 

メンター研修 札幌市 １ 

7.23 北海道社会福祉協議会社会福祉

施設部会 

平成 30 年度施設職員スキルアップ

講座 

札幌市 ２ 

7.25 三幸福祉カレッジ チームコミュニケーション研修 札幌市 １ 
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期日 主催 研修名 研修地 人数 

7.27 札幌市社会福祉協議会施設福祉

部会 

平成 30 年度ニューパワー全体セミ

ナー 

札幌市 １ 

8.6~8 

 

日本発達障害連盟 平成 30 年度障がい者虐待防止・権

利擁護指導者養成研修 

東京都 １ 

8.7~9 

 

北海道知的障がい福祉協会

  

平成 30 年度障がい者虐待防止・権

利擁護指導者養成研修 

札幌市 １ 

8.29・9.5 ＮＰＯ法人北海道地域ケアマネ

ジメントネットワーク 

平成 30 年度個別支援計画始業者研

修会（基礎研修） 

札幌市 ２ 

9.3 

 

北海道保健福祉部 平成 30 年度サービス管理責任者等

養成研修（ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成研修） 

札幌市 １ 

9.3 北海道社会福祉協議会 社会福祉法人・社会福祉施設ブロッ

ク研修会 

札幌市 １ 

9.17~20 北海道((指定)株式会社詩恩) 平成 30 年度北海道行動援護従事者

養成研修 

札幌市 １ 

10.4 税理士法人さくら総合会計 労務・税務セミナー 札幌市 ２ 

10.11・12 北海道((指定)社会福祉法人はる

にれの里) 

平成 30 年度北海道強度行動障がい

支援者養成研修（基礎研修） 

札幌市 ２ 

10.12 北海道栄養士会 北海道栄養士会秋期研修会 札幌市 １ 

10.15~18 北海道((指定)株式会社詩恩) 平成 30 年度北海道行動援護従事者

養成研修 

札幌市 １ 

10.17・18 北海道知的障がい福祉協会

  

平成 30 年度全道知的障がい関係職

員研究大会 

札幌市 ２ 

10.22・23 全日本自閉症支援者協会 第 32 回全日本自閉症支援者協会研

究大会三重大会 

三重県 

津市 

２ 

11.2 北海道社会福祉協議会 平成 30 年度労務リスク対策ｾﾐﾅｰー 札幌市 １ 

11.14~16 日本知的障害者福祉協会 第 56 回全国知的障害福祉関係職員

研究大会山口大会 

山口県

山口市 

２ 

11.14 北海道社会福祉協議会 平成 30 年度社会福祉法人監事研修 札幌市 ２ 

11.19~22 北海道((指定)株式会社詩恩) 平成 30 年度北海道行動援護従事者

養成研修 

札幌市 １ 

11.28 北海道知的障がい福祉協会 平成 30 年度加齢化支援研修会 札幌市 １ 

11.29 札幌市保健福祉局障害福祉課 平成 30 年障害者総合支援法に基づ

く集団指導 

札幌市 ２ 

12.5・7 キャリアバンク株式会社 平成 30 年度札幌市障害福祉サービ

ス事業所管理者等研修 

札幌市 １ 
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期日 主催 研修名 研修地 人数 

H30. 

12.10・11 

北海道知的障がい福祉協会 平成 30 年度北海道知的障がい関係

支援員初任者研修 

札幌市 １ 

H31.1.16 ＮＰＯ法人北海道地域ケアマネ

ジメントネットワーク 

平成 30 年度個別支援計画事業者研

修会（応用編） 

札幌市 ２ 

1.22 北海道社会福祉協議会 平成 30 年度社会福祉法人実務者決

算・財務分析講座 

札幌市 １ 

2.8 北海道知的障がい福祉協会 オンブズマン会議・研修会 札幌市 １ 

2.15 札幌市知的障がい福祉協会 職員研修会 札幌市 ２ 

2.19・20 

2.26~28 

ＮＰＯ法人北海道地域ケアマネ

ジメントネットワーク 

平成 30 年度相談支援従事者研修

（基礎研修） 

札幌市 １ 

2.21・22 北海道知的障がい福祉協会 平成 30 年度全道施設長研修会 札幌市 １ 

2.27~28 国立障害者リハビリテーション

センター学院 

平成 30 年度自閉症支援入門研修会 埼玉県 

所沢市 

1 

3.11 北海道社会福祉協議会 平成 30 年度災害事業支援推進セミ

ナー 

札幌市 ２ 

計 ４３件 ５７人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（２）各種団体講師等状況 

期日 主催 研修名 演題 研修地 講師氏名 

H30. 

11.16 

北海道 北海道障がい者虐待

防止・権利擁護研修 

虐待防止ﾏﾈｰｼﾞｬｰｺｰｽ施

設・事業所における虐待防

止研修の進め方の演習 

札幌市 企画調整課課長 

佐藤潤一 

12.7 北海道 北海道障がい者虐待

防止・権利擁護研修 

虐待防止ﾏﾈｰｼﾞｬｰｺｰｽ施

設・事業所における虐待防

止研修の進め方の演習 

札幌市 企画調整課課長 

佐藤潤一 

H31. 

1.16 

北海道 北海道障がい者虐待

防止・権利擁護研修 

虐待防止ﾏﾈｰｼﾞｬｰｺｰｽ施

設・事業所における虐待防

止研修の進め方の演習 

旭川市 企画調整課課長 

佐藤潤一 

2,2 北海道手をつ

なぐ育成会 

通所事業所連絡協議

会 

自閉症・発達障害への理解

と支援の方法 

札幌市 地域支援課課長 

村井友生 

2.15 札幌市知的障

がい福祉協会 

職員研修会 障がい者虐待防止・権利擁

護指導者養講座受講者 

伝達研修 

札幌市 入所支援課係長 

廣瀬雄気 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 
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（３）施設内研修状況 

期日 研修内容 対象 人数 

H30.4.19 キャリア別研修Ⅰ 新任研修 新任職員 2 人 

8.16 キャリア別研修Ⅰ-Ⅱ 新任研修 新任職員 1 人 

8.25 テーマ設定研修Ⅰ ストレスマネジメントと 

メンタルヘルスケア 

支援課全職員 26 人 

10.13 テーマ設定研修Ⅱ 

感染症予防と拡大予防対策 

支援課・厨房職員 32 人 

10.24 キャリア別研修Ⅱ 現任フォローアップ研修 3 年以内の支援課 

現任職員 

3 人 

11.23 実践発表会 各所属代表者による支援の実践発表 

（外部会場 TKP 札幌ビジネスセンター赤れんが前） 

支援課全職員 

栄養士、事務職員 

27 人 

H31.3.21 テーマ設定研修Ⅱ 

虐待防止・権利擁護研修 

支援課全職員 26 人 

計 7 件 117 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（４）抄読会実施状況 

実施月 テーマ   人数 

H30.4 自分にハイタッチ～自己肯定感の大切さ～   11人 

6 障害支援区分認定について 5人 

11 強度行動障がいを有する ASD 男性の不適切行動に対するアプ

ローチ 

2人 

H31.1 相談支援の現場から学ぶ 3人 

2 利用者のニーズに応える個別支援計画とは 3人 

計 5回 25人  

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

５．会議・ミーティング実施状況 

名称 実施日 参加者 回数 

入所ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅰ木 課長・担当職員・看護師 １０回 

いしやまⅠﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅱ木 課長・担当職員 １０回 

いしやまⅡﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅰ水 課長・担当職員 １０回 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅱ水 事務長・課長・担当職員 １０回 

フルネスﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅰ木 課長・サービス提供責任者・スタッフ・ヘルパー １１回 

地域支援課責任者会議 第Ⅱ月 課長・係長   ８回 

ｻｰﾋﾞｽ調整会議 第Ⅲ月 施設長・課長・係長 １２回 

支援会議 第Ⅲ木 施設長・課長・支援課職員・看護師 １４回 
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職員会議 第Ⅳ木 施設長・課長・支援課職員・看護師・栄養士 １２回 

ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ会議 随時 施設長・リスクマネージャー・課長・看護師・該当職員  ５回 

厨房ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅰ火 事務長・栄養士・調理員 １２回 

給食会議 第Ⅲ水 事務長・栄養士・調理員・課長・看護師 １２回 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

６．ヒヤリハット・事故報告書状況 

（１）ヒヤリハット 

発生日 事故内容 所属 

H30.5.9 外出後の降車時に転倒した件（右足首擦過傷） 入所 

6.15 爪切り支援中に怪我をした件（左手親指の表皮を切る） 入所 

9.19 支援中に上半身のあざを見つけた件（左胸部下内出血） GH 

10.18 夕食前薬（一名対象）が未開封のままゴミ箱にあった件 入所 

10.29 帰省時に他者の外用薬（記名が異なる）を渡した件 入所 

11.17 支援中に手が当たり裂傷ができた件（口唇右上裂傷） 入所 

H31.1.29 早朝に自発排尿に起き怪我をした件（右頬内出血） 入所 

計 7 件 入所 6 件・ＧＨ1 件 

                平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（２）事故報告書 

発生日 事故内容 所属 札幌市提出の有無 

H30.4.18 誤薬 入所 有 

9.13 右眉部裂傷 入所 無 

H31.1.16 後頭部裂傷 入所 有 

計 3 件 入所 3 件 2 件 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

７．実習生受入状況 

学校名 学科 実習名 学年 期間（日数） 人数 

経専北海道保育専門学校 こども学科 保育実習 2 年 H30.6.18~7.3(12 日) 2 人 

こども学科 保育実習 2 年 H30.7.17~8.1(12 日) 1 人 

せいとく介護こども福祉専

門学校 

こども福祉科 保育実習 2 年 H30.6.18~7.6(15 日) 1 人 

こども福祉科 保育実習 1 年 H30.11.19~12.4(11 日) 2 人 

あずみ福祉カレッジ 介護福祉士科 介護実習 - H30.7.5~10(4 日) 1 人 

札幌国際大学 人文学部 

心理学科 

保育実習 3 年 H30.9.3~5 

H30.9.25~10.3 (11 日)   

1 人 

札幌こども専門学校 保育科 保育実習 2 年 H30.10.1~15(10 日) 1 人 

保育科 保育実習 2 年 H30.10.15~26(10 日) 2 人 

保育科 保育実習 2 年 H30.11.5~19(10 日) 1 人 



   運営管理 

保育科 保育実習 1 年 H31.2.18~3.1(10 日) 2 人 

保育科 保育実習 1 年 H31.3.11~25(10 日) 1 人 

計 5 校・11 件 115 日 15 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

８．ボランティア受入状況 

所属 内容 H30.4 5 6 7 8 9 10 11 12 H31.1 2 3 計 

一般 

行事(石山祭) 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 人 

クラブ活動 

(いしやまⅡ) 
4 6 2 6 6 3 3 5 3 5 6 3 52 人 

清掃 

(いしやまⅡ) 

0 0 1 0 0 1 0 4 4 1 2 0 13 人 

計 4 6 10 6 6 4 3 9 7 6 8 3 72 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

９．防災訓練実施状況 

（１）石山センター・いしやま 

回数 実施日 時間 内容 

参加人数 

石山 

利用者 

いしやま 

利用者 
職員 計 

1 H30.5.18 18:30~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 6 36 人 

2 7.11 13:45~ 日中の火災を想定した避難誘導訓練 30 28 29 87 人 

3 7.20 18:30~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 6 36 人 

4 8.21 19:00~ 新任職員を対象とした消火器による

操作訓練・防災オリエンテーション 

0 0 2 2 人 

5 9.21 18:30~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 6 36 人 

6 10.26 13:30~ 新任職員を対象とした消火器による

操作訓練・防災オリエンテーション 

0 0 2 2 人 

7 11.5 14:00~ 日中の火災を想定した避難誘導訓練 30 28 29 87 人 

8 11.16 18:30~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 31 0 5 36 人 

9 H31.3.8 18:30~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 6 36 人 

10 3.25 13:30 新任職員を対象とした消火器による

操作訓練・防災オリエンテーション 

0 0 2 2 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

 



運営管理 

（２）ＧＨるあーな  

回数 実施日 時間 内容 
参加人数 

利用者 職員 計 

1 H30.5.18 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 7 3 10 人 

2 7.20 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 7 3 10 人 

3 9.21 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 7 5 12 人 

  平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

１０．地域における公益的な取り組み 

 （１）地域との交流地域 

地域主催の行事等への参加協力 盆踊り・美化活動・文化祭・資源回収・晴町内会自主防災訓

練 

地域に対するサービスの提供 清掃・草刈 

地域のボランティアの受け入れ 施設主催イベント・事業所の美化・文化活動 

学校の福祉教育に対する教育 大学等の実習生・養護学校の実習生・見学や仕事体験 

（２）地域における公共的な活動の取り組み 

社会福祉事業の延長線上の公益的活動 

（利用者を対象とした活動） 
利用者家族への相談支援・通所施設等での延長支援 

地域福祉の向上に向けた活動 ボランティア・福祉人材の育成活動 

ノウハウや経験・専門人材を活かした取り組み 各種審議会等の委員の就任 

 

１１．寄贈状況（順不動） 

・（有）古郡商店様 ・（有）誠信コーポレーション様 ・つきさむメンタルクリニック様 

・（株）八田様 ・（株）丸サ佐藤設備商会様 ・合同会社ベルクリエート様 ・（有）駿河園様 

・カットハウス片山様 ・下出メンタルクリニック様 ・ほっとステーション様   

・マルヨシ佐々木商店様 ・北海道コカ・コーラボトリング（株）様 ・展文社総合印刷（株）様 

・V サンキュー中村治子様 ・三上 敏子様 ・綛谷八代恵様 ・芝木 厚子様 ・保科 裕美様  

・林  秀男様 ・高橋 良則様 ・澁谷 克巳様 ・米津 廣明様 ・鈴木 進一様 

・寺内 啓子様 ・田中 英子様 ・亀石 岬  様 ・阿部 司  様 ・坂東 豊子様  

・大江 美乃様 ・魚住 末廣様 ・石部 孟 様 ・菊地美津子様 ・福士信一郎様  

・谷  孝明様 ・溝江 幹治様 ・和田 雅樹様 ・大武 誠治様 ・植田 俊介様 

・赤井 敏広様 ・稲本 唱法様 ・糸屋 敏行様 ・吉武 君代様 ・小島 康司様  

・礪波  進 様 ・高島 秀範様 ・才善 宣雄様 ・田川  義継様 ・永井 世司様  

・山田 満里様 ・坂野ひろ子様 ・阪井 達也様 ・牛久 留吉様 ・中村 健二様  

・山下 陽子様 ・新田 護 様 ・佐藤養旨廣様 ・平川裕美子様  
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１２．建物・設備管理 

 （１）主な工事・営繕等 

工事・営繕内容 実施日（期間） 

屋外排水枡修繕工事 H30.4.10～H30.4.20 

床暖房配管取替修繕 H30.5.7～H30.6.2 

機械室換気扇取替工事 H30.6.1 

職員女子便所暖房配管修繕工事 H30.5.14～H30.6.10 

避難経路ドア鍵取替工事 H30.6.6～H30.6.30 

厨房二槽シンク取替工事 H30.8.29 

職員男子便所修繕工事 H30.6.16 

厨房エアコン取替工事 H30.12.8 

屋外照明設備改修工事 H30.12.25 

コンセント増設工事 H30.12.27 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

（２）設備定期点検等   

点検内容 
実施回

数／年 
実施日 

ボイラー定期点検 年４回 H30.5.8 H30.8.21 H30.11.21 H31.2.25 H31.3.19  

消防設備定期点検 年２回 H30.8.2 H31.2.1     

電気設備定期点検 年６回 H30.4.2 H30.6.4 H30.8.17 H30.10.2 H30.12.3 H31.2.4 

自動ドア保守整備 年２回 H30.5.25 H30.11.2     

LP ガス設備点検 年１回 H31.2.18      

ホームタンク設備安全点検 年１回 H30.12.8      

地下タンク貯蔵所定期点検 年１回 H30.6.1      

貯水槽清掃定期点検 年１回 H30.8.7      

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

障害者支援施設 石山センター 事業報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



石山センター 

１．入所者の状況 

（１）市区町村別入所者数及び入退所の状況 

市区町村 
平成 30 年 

4 月 1 日 
退所 

退所の理由 

入所 
平成 31 年 

3 月 31 日 
家庭 

引取 
死亡 その他 

 

 

 

 

札 

 

 

 

 

幌 

 

 

 

 

市 

 

 

 

 

 

東区 
男 

2 
0        

2 
0 

女 2      2 

西区 
男 

3 
3        

3 
3 

女 0      0 

南区 
男 

7 
6 

 
    

 
 

7 
6 

女 1      1 

北区 
男 

3 
0        

3 
0 

女 3      3 

豊平区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

中央区 
男 

3 
2        

3 
2 

女 1      1 

白石区 
男 

2 
2        

2 
2 

女 0      0 

清田区 
男 

4 
3        

4 
3 

女 1      1 

厚別区  
男 

1 
1         

1 
1 

女 0      0 

手稲区 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

室蘭市 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

音更町 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

上湧別町 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

計 
男 

30 人    
19 人        

30 人 
19 人 

女 11 人      11 人 

平成 30 年 3 月 31 日現在 札幌市 27 名 北海道 3 名                                  平成 31 年 3 月 31 日現在 
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（２）入所経路 

経路 在宅 医療機関 他施設 中等部 高等部 計 

男 3 0 9 5 2 19 人 

女 4 0 5 1 1 11 人 

計 7 人 0 14 人 6 人 3 人 30 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

（３）年齢別区分 

年齢 

範囲 

20～ 

29歳 

30～ 

39歳 

40～ 

49 歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 
計 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 0 2 10 6 1 19人 60歳 47.4歳 

女 0 1 4 5 1 11人 66歳 50.5歳 

計 0 3人 14 人 11人 2人 30人 66歳 48.5歳 

 平成 31 年 3 月 31 日現在 

（４）在所期間 

 

年数 

1年 

未満 

1年以上

～ 

3年未満 

3年以上

～ 

5年未満 

5年以上

～ 

10年未満 

10年以上 

～ 

15年未満 

15年以上 

～ 

20年未満 

20年以上

～ 

25年未満 

25年 

以上 計 

男 0 0 0 0 0 4 2 13 19人 

女 0 1 0 0 0 1 0 9 11人 

計 0人 1人 0 0 0 5人 2人 22人 30人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

（５）障がいの実態  

  ①ＩＱ分布 

ＩＱ 

重度 中度 軽度 計 

測定不能 19以下 20～35 36～50 51～70 71～ 
30人 

7 7 10 5 1 0 

比率 80.0％ 16.7％ 3.3％ 100％  

平成 31 年 3 月 31 日現在 

  ②障がい支援区分 

障害支援区分 
非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

0 0 0 0 1 6 23 30人 

比率 0％ 0％ 0％ 0％ 3.3％ 20.0％ 76.7％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 



石山センター 

③療育手帳判定 

療育手帳 
最重度・重度 中度 軽度 計 

28 2 0 30人 

比率 93.3％ 6.7％ 0％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

④障がい種別(重複あり) 

障害状況 
知的障害 自閉症 ダウン症 てんかん その他 

30人 24 人 0人 9人 6人 

自閉症の割合 80％                         平成 31 年 3 月 31 日現在  

⑤行動障がい内訳(重複あり) 

行動障がい 人数 行動障がい 人数 行動障がい 人数 

破服 

自傷 

他害 

異食 

偏食 

  6 人 

19 

22 

 4 

11 

拒食 

弄便 

奇声 

多動 

徘徊 

  3 人 

  1 

  8 

14 

 7 

固執性 

情緒易変 

反すう 

22 人 

18 

 2 

行動障がい有無の人数 有 23 名・無 7 名 計 30 名       平成 31 年 3 月 31 日現在 

（６）支援 

  ①支援度の指標 

支援の程度 

 

 

項目 

１級 

常時全ての面で支

援が必要 

２級 

常時多くの面で

支援が必要 

３級 

時々又は一時的に

あるいは一部支援

が必要 

４級 

点検、注意又は

配慮が必要 

５級 

ほとんど支援の必

要がない 

日常生活 

 

基本的生活習慣が

形成されていない

ため、常時全ての面

での介助が必要。 

それがないと生命

維持も危ぶまれる｡ 

基本的生活習慣

がほとんど形成

されていないた

め、常時多くの

面で介助が必

要。 

基本的生活習慣の

形成が不十分なた

め、一部介助が必

要。 

基本的生活習

慣の形成が不

十分ではある

が､点検助言が

必要とされる

程度｡ 

基本的生活習慣は

ほとんど形成され

ている、自主的な

生活態度の養成が

必要。 

行動面 多動、自他傷 、拒

食などの行動が顕

著で常時付添い注

意が必要。 

多動、自閉など

の行動があり、

常時 

注意が必要。 

行動面での問題に

対し注意したり、

時々指導したりす

ることが必要｡ 

行動面での問

題に対し、多少

注意する程度｡ 

行動面にはほとん

ど問題がない。 

保健面 

 

身体健康に厳重な

看護が必要。生命維

持の危険が常にあ

身体的健康に常

に注意、看護が

必要。発作頻発

発作が時々ありあ

るいは周期的精神

変調がある等のた

服薬等に対す

る配慮程度。 

身体的健康にはほ

とんど配慮を要し

ない。 



る。 傾向。 め一時的又は時々

看護の必要がある。 

   ア．支援度 

支援度 日常生活面 行動面 保健面 

１級 19 人 19 人 20 人 

２級 8 人 9 人 10 人 

３級 3 人 2 人 0 

４級 0 0 0 

５級 0 0 0 

   平成 31 年 3 月 31 日現在 

イ．日常生活介助の状況 

 食事 排泄 着脱 入浴 歩行 

介助 自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

人数 1 26 3 4 19 7 4 21 5 2 16 12 0 30 0 

計 30 人 30 人 30 人 30 人 30 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

（７）疾病の状況 

①服薬状況       平成 31 年 3 月 31 日現在 

薬品 男 女 計 

抗てんかん薬（含抗痙攣剤） 11 3 14 

精神安定剤（含神経安定剤） 3 2 5 

抗精神病薬 15 4 19 

睡眠剤（含臨時処方） 7 4 11 

パーキンソン薬 11 3 14 

高脂血症薬 1 2 3 

緩下剤（含臨時処方） 6 2 8 

降圧剤 4 2 6 

抗アレルギー薬 4 1 5 

高尿酸血症薬 1 0 1 

高カリウム血症薬 1 0 1 

血糖降下薬 0 1 1 

カルニチン欠乏治療薬 2 1 3 

計 66 人 25 人 91 人 

抗てんかん薬（含抗痙攣剤）を服薬している利用者 14 人（47.7％） 

精神安定剤（含神経安定剤）・抗精神病薬を服薬している利用者 24 人（80.0％） 

睡眠剤（含臨時処方）を服薬している利用者 11 人（36.7％） 
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②月別通院状況（延人数） 

月 

診療科 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

精神科 22 22 22 22 22 24 22 22 22 25 22 23 270 

内科 4 3 3 3 3 8 6 4 8 6 4 3 55 

皮膚科 17 5 7 15 6 5 6 9 8 7 7  92 

歯科 7 7 12 9 5 9 9 7 8 5 10 8 96 

整形外科  1  1 3   1   1 3 10 

肛門科 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 33 

耳鼻科  6 4     4 1    15 

眼科    1      1   2 

乳腺外科           2  2 

泌尿器科             0 

婦人科    1      1   2 

脳神経          2   2 

計 53 46 51 55 42 48 45 50 50 50 49 40 579 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

③入院状況               平成 31 年 3 月 31 日現在 

病院名 件数 日数 病名 

ときわ病院（精神科） 1 37 日 服薬調整 

 平成 31 年 2 月 4 日～平成 31 年 2 月 25 日 （22 日間） 

（８）日中活動状況 

  ①週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

作業活動 

制作活動 

余暇活動等 

作業活動 

制作活動 

余暇活動等 

理髪 

余暇活動 

余暇活動 

音楽活動 

美容室 

買い物会 

石山緑地公園清掃活動等 

（第１・３週目） 

午後 

クラブ活動 

本人会活動 

（第１週目） 

入浴 

作業活動 

制作活動等 

作業活動 

制作活動 

余暇活動等 

入浴 

制作活動 

余暇活動等 

買い物会等 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 

 



石山センター 

②クラブ活動 

活動類型 活動内容 

ドライブ  

制作 絵画・パズル・工作・制作 

室内レクリエーション 
ボウリングゲーム・サッカーゲーム・魚釣りゲーム・紙相撲・卓球・ビデオ

鑑賞・風船バレー・クッキング等 

屋外レクリエーション 
散歩・カラオケボックス・ボウリング場・銭湯・公共施設・娯楽施設等 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
117 105 30 59 28 29 58 46 56 69 0 47 644 人 

    平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

③音楽活動 

 入所と生活介護いしやまⅠと合同実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
132 67 101 33 94 101 100 163 99 34 64 67 1,056人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

④プール活動 

ア．社会福祉総合センター運動浴室    6 月～3 月は施設の改修・保全工事の為中止 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
10 10 中止 中止 中止 中止 中止 中止 中止 中止 中止 中止 20 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

イ．平岸プール             9 月～3 月は施設の改修・保全工事の為中止 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
21 17 3 0 0 中止 中止 中止 中止 中止 中止 中止 41 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑤ウォーキング活動（南区体育館・豊平区体育館他） 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 



石山センター 

⑥石山緑地公園清掃活動（横浜植木株式会社より委託） 

 5～9 月実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
－ 4 4 3 5 8 － － － － － － 24 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑦作業活動 

作業名 

（委託企業） 
作業内容 参加人数 年間作業実績 

ボルト 

（株式会社タカシマ） 

６種ボルト袋詰め 
12 人 

ボルト  3,760 袋 

紙工 

（モリタ株式会社） 
商品券の箱組み立て 3 人 

19,800 箱 

(いしやまⅠと合算) 

石山緑地公園清掃活動 

（横浜植木株式会社） 
石山緑地公園内のゴミ集め 2～8 人 

60,000 円 

（いしやまⅠと合算） 

手芸 

（自主生産） ぬいぐるみ・シュシュ・巾着等 3 人 

19,440 円 

（元気ショップ「いこ

〜る」で販売） 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑧制作活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
23 10 0 2 7 0 4 9 1 8 1 0 65 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑨本人会活動 

 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 73 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 
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２．年間行事 

（１）年間行事 

  ①全体 

月 行事名 場所・内容 
参加 

家族 ボランティア 

H30.4 安全祈願祭 石山センター・新年度安全祈願   

春季健康診断 活動棟・健康診断   

5 ゴールデンウィーク帰省期間 5.3（木）～6（月）   

6 札幌まつり 中島公園・露店   

石山祭 中庭・模擬店  7 人 

8 夏期帰省期間 8.13（土）～17（日）   

中庭花火大会 中庭・花火   

10 秋季健康診断 活動棟・健康診断   

11 インフルエンザ予防接種 食堂・予防接種   

社会見学 札幌ビューホテル大通公園・ 

ランチビュッフェ 

25 人 

 

 

12 クリスマスパーティー 

 

札幌ビューホテル大通公園・ 

クリスマスパーティー 

22 人  

冬期帰省期間 H30.12.28（金）～H31.1.6（日）   

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

  ②個別 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 

H30.4 新年度会① 男子棟デイルーム・ 

海鮮丸デリバリー（昼食） 

19 人 

新年度会② マイクロバスドライブ・ 

フルーツケーキファクトリー（軽食） 

11 人 

5 グループ外出 びっくりドンキー（昼食） 2 人 

グループ外出 ココス（昼食） 1 人 

グループ外出 暖龍 2 人 

グループ外出 びっくりドンキー 4 人 

6 札幌市障がい者スポーツ大会 

すずらんピック 

琴似サンコーボウル・ 

ボウリング競技 

3 人 

すずらんピック 2018 
つどーむ・ 

ボウリング競技参加（昼食） 
2 人 

神宮祭① 中島公園（軽食） 4 人 

神宮祭② 中島公園（軽食） 8 人 
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7 バーベキュー会 石山センター中庭・ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ（昼食） 30 人 

8 花火大会 石山センター中庭・ 

手持ち花火、打ち上げ花火 

30 人 

盆踊り大会 見晴町内会盆踊り大会参加 3 人 

ライオンズクラブ 50 周年記念 

映画鑑賞会 

札幌プラザ 2・5（軽食） 2 人 

9 北海道知的障がい者芸術祭 

みんなあーと 2018 

かでる・展示部門作品出展 3 人 

10 南区共同募金街頭募金活動 ホーマック川沿店・募金活動 2 人 

札幌市知的障がい福祉協会  

札幌もいわライオンズ杯 

ボウリング大会 

琴似サンコーボウル・ 

ボウリング競技 

 

3 人 

グループ外出 琴似サンコーボウル・ 

ボウリング大会に向けた練習（昼食） 

3 人 

グループ外出 ごはんカフェ いしのおうち 

（昼食・軽食） 

2 人 

グループ外出 ココス（昼食） 3 人 

グループ外出 山の猿（昼食） 2 人 

個別外出 しいの実（昼食） 1 人 

北海道障がい者 

フライングディスク大会 

つどーむ・ 

フライングディスク競技参加（昼食） 
4 人 

「共同募金会」街頭募金活動 
ホーマック川沿店（活動）・ 

やよい軒（昼食） 
2 人 

札幌もいわライオンズクラブ杯 

ボウリング大会 
琴似サンコーボウル（競技参加、昼食） 3 人 

11 芸術の森文化祭 芸術の森・展示作品出展 3 人 

12 札幌市知的障がい福祉協会 

あらかるあーと 

札幌地下街オーロラプラザ・ 

展示作品出展 

3 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

３．外泊・外出の状況 

（１）外泊状況                                

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

延泊数 45 74 41 37 126 35 35 39 94 99 36 47 708 泊 

延件数 45 39 40 42 34 31 34 37 50 41 33 44 470 件 

実人数 17 19 15 17 20 14 16 16 19 18 15 17 203 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 
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 （２）外出状況 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

延件数 6 6 7 5 8 5 4 3 5 6 4 5 64 件 

実人数 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 31 人 

                            平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

４．地域支援の状況 

 （１）短期入所利用状況 

   定員：２名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

実人数 5 5 4 5 5 3 5 5 3 3 5 5 53 人 

延件数 7 9 8 9 8 5 8 8 6 3 8 7 86 件 

延日数 38 33 30 35 32 18 31 28 23 14 30 33 345 日 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 （２）短期入所の主な理由 

利用理由 件数 比率 

家族の入院 0 0% 

家族の用事 55 64% 

家族の休養 27 31% 

家族の旅行 4 5% 

冠婚葬祭 0 0% 

その他 0 0% 

計 86 件 100% 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 

５．給食の状況 

 （１）手作り・季節のおやつ 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 おやき 10 たい焼き 

5 いちごババロア 11 焼き芋 

6 バニラババロア 12 冬至かぼちゃ 

7 コーヒーゼリー H31.1 なし 

8 パンケーキ 2 なし 

9 とうもろこし 3 なし 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  
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 （２）選択ラーメン 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 昔風ラーメン  

味噌・醤油 

10 ピリ辛味噌・醤油 

5 季節の野菜ラーメン  

味噌・醤油 

11 塩 or 味噌 

6 チャーシューメン  

塩・醤油 

12 海鮮あんかけラーメン  

塩 or 醤油 

7 冷やしラーメン H31.1 なし 

8 冷やしラーメン 2 なし 

9 昔風ラーメン  

塩・醤油 

3 なし 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 （３）セットメニュー 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 オムライス・スープ 

ポテトグラタン・サラダ 

10 かき揚げそば・栗ご飯・和え物 

種無し巨峰 

5 選択カレー（エビフライ or カツ） 

スープ・サラダ・いちご 

11 フライ盛り合わせ（エビ・鮭・鶏肉 

かぼちゃ・しいたけ）・おろし和え 

柿 

6 赤飯・澄まし汁・キウイ 

天ぷら盛り合わせ(海老、鶏肉 

ししとう・椎茸・かぼちゃ) 

12 ライス・プレート盛り（ハンバーグ 

フライドチキン・ナポリタンかぼちゃ

サラダ）・コーンスープ・オレンジ 

7 ミニうな丼・冷やしそば 

さくらんぼ 

H31.1 なし 

8 チキンカツカレー・スープ 

サラダ・オレンジ 

2 なし 

9 チャーハン・エビチリ・スープ 

サラダ 

3 ちらし寿司・すまし汁・ささみカツい

ちご 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 

 

 

 

 

 



 石山センター 

（４）お食事会 

   ①メニュー 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 手巻き寿司・ザンギ・ポテト 

・果物盛り合わせ・ドリンク 

10 キムチ鍋・おにぎり 

・果物・ドリンク 

5 ジンギスカン・おにぎり 

・ゼリー・ドリンク 

11 すき焼き・おにぎり 

・青りんごゼリー・ドリンク 

6 焼肉・おにぎり 

・果物盛り合わせ・ドリンク 

12 手巻きめ寿司・ザンギ・ポテト 

・果物盛り合わせ・ドリンク 

7 鉄板焼き・おにぎり 

・ゼリー・ドリンク 

H31.1 なし 

8 ジンギスカン・おにぎり 

・果物盛り合わせ・ドリンク 

2 しゃぶしゃぶ・おにぎり 

・ゼリー・ドリンク 

9 しゃぶしゃぶ・おにぎり 

・ゼリー・ドリンク 

3 キムチ鍋・おにぎり 

・果物・ドリンク 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

     ②選択おにぎり（三種） 

月 種類 月 種類 

H30.4 非該当 10 たらこ・チーズおかか・鮭 

5 梅カツオ・昆布・ツナマヨ 11 鮭マヨ・梅カツオ・わかめ 

6 しその実・ハムチーズ・鮭フレーク 12 非該当 

7 チーズおかか・梅ちりめん・鮭マヨ H31.1 なし 

8 昆布・梅カツオ・混ぜ込みたらこ 2 ツナマヨ・混ぜ込みたらこ・梅じゃこ 

9 ツナマヨ・ハムチーズ・しその実 3 ツナマヨ・混ぜ込みたらこ 

・チーズおかか 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

生活介護事業所 いしやま 事業報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



いしやま 

１．入所者の状況 

（１）市区町村別入所者数及び入退所の状況 

市区町村 
平成 30 年 

4 月 1 日 
退所 

退所の理由 

入所 
平成 31 年 

3 月 31 日 
家庭 

引取 
死亡 その他 

 

 

札 

 

 

幌 

 

 

市 

南区 
男 

23 
17      1 1 

24 
18 

女 6      6 

北区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

豊平区 
男 

6 
3        

6 
3 

女 3      3 

中央区 
男 

2 
2        

2 
2 

女 0      0 

白石区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

網走市 
男 

1 
1       1 

1 
1 

女 0      0 

計 
男 

34 人     
24 人        

35 人 
25 人 

女 9 人      9 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 札幌市 34 名                平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 

（２）入所経路 

経路 在宅 一般就労 他施設 中等部 高等部 計 

男 0 1 7 1 17 26 人 

女 0 0 2 4 3 9 人 

計 0 1 人 9 人 5 人 20 人 35 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

（３）生活の場 

生活の場 
家庭 

（親・きょうだいと同居） 

同一法人 

グループホーム 

他法人 

グループホーム 
計 

人数 25 人 5 人 5 人 35 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 



いしやま 

（４）利用状況 

①出席状況                            

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 平均 

延人数 655 701 701 702 611 432 720 706 606 428 628 651 628.4 人  

開所日 21 21 21 21 18 13 22 21 19 13 19 20 19.1 日 

平均出席者数 31.2 33.4 33.4 33.4 33.9 33.2 32.7 33.6 31.9 32.9 33.1 32.6 32.9 人 

出席率（％） 89.1 95.4 95.4 95.5 97.0 95.0 93.5 96.1 91.1 94.1 94.4 93.0 94.1％ 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日   

  ②他事業所との併用状況 

    種別 人数 利用状況 

就労継続Ｂ事業所 2 人 
当法人生活介護事業所 ３日／週 

就労継続Ｂ事業所   ２日／週 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 ③欠席理由                               

欠席事由 体調不良 入院 通院 私用 
他事業所

利用 
その他 合計 

延人数 90 人 10 人 84 人 76 人 128 人 357 人 745 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日   

④送迎等の状況 

実施日時：開所日（月～金の平日）の朝・夕 

今年度 5 月より自宅までの送迎を開始 

藤野方面、豊平方面、常盤方面の 3 ルートで実施 

 いしやまⅠ いしやまⅡ 合計 

現員数 15人 20人 35人 

送迎利用者数 9人 15人 24人 

利用率 60％ 75％ 68.6％ 

平成 31 年年 3 月 31 日現在 

（５）年齢別区分 

年齢 

範囲 
～19歳 

20～ 

29歳 

30～ 

39歳 

40～ 

49歳 
50歳～ 計 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 0 2 19 4 1 26人 53歳 36.0歳 

女 0 0 9 0 0 9人 37歳 35.8歳 

計 0 2人 28人 4人 1人 35人 53歳 35.9歳 

 平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 



いしやま 

（６）在所期間 

在籍 

年数 

1年 

未満 

1年以上

～ 

3年未満 

3年以上

～ 

5年未満 

5年以上

～ 

10年未満 

10年以上 

～ 

15年未満 

15年以上 

～ 

20年未満 

20年以上

～ 

25年未満 

25年 

以上 
計 

男 1 1 0 3 6 12 3 0 26人 

女 0 0 0 0 1 6 2 0 9人 

計 1人 1人 0 人 3人 7 人 18人 5人 0 35人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

（７）障がいの実態 

①ＩＱ分布 

ＩＱ 

重度 中度 軽度 計 

測定 

不能 

19 

以下 
20～35 不明 36～50 51～70 71～ 不明 

35人 

5 2 14 9 3 2 0 0 

比率 85.7％ 8.6％ 5.7％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

②障がい支援区分 

障害支援区分 
非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

0 0 0 0 4 16 15 35人 

比率 0％ 0％ 0％ 0％ 11.4％ 45.7％ 42.9％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

  ③療育手帳判定 

療育手帳 
最重度・重度 中度 軽度 計 

31 4 0 35人 

比率 88.6％ 11.4％ 0％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

④障がい種別(重複あり) 

障害状況 
知的障害 自閉症 ダウン症 てんかん その他 

35人 23人 5人 10人 3人 

自閉症の割合 65.7％                         平成 31 年 3 月 31 日現在 

  

 



いしやま 

⑤行動障がい内訳(重複あり) 

行動障がい 人数 行動障がい 人数 行動障がい 人数 

破服 

自傷 

他害 

異食 

偏食 

   3 人 

18 

23 

 1 

 4 

拒食 

弄便 

奇声 

多動 

徘徊 

   1 人 

 0 

26 

22 

19 

固執性 

情緒易変 

反すう 

  29 人 

34 

 2 

行動障がい有無の人数 有 35 名、無 0 名、計 35 名       平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

（８）支援状況 

   ①支援度の指標 

支援の程度 

 

 

 

項目 

１級 

常時全ての

面で支援が必

要 

２級 

常時多くの

面で支援が必

要 

３級 

 時々又は一時

的にあるいは一

部支援が必要 

４級 

 点検、注意又

は配慮が必要 

５級 

 ほとんど支援

の必要がない 

 

 

 

日常生活 

 

基本的生活習

慣が形成され

ていないため、

常時全ての面

での介助が必 

要。それがない

と生命維持も

危ぶまれる｡ 

基本的生活習

慣がほとんど

形成されてい

ないため、常

時多くの面で

介助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

なため、一部介

助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

ではあるが､点

検助言が必要と

される程度｡ 

基本的生活習慣

はほとんど形成

されている、自

主的な生活態度

の養成が必要。 

 

 

行動面 

多動、自他傷 、

拒食などの行

動が顕著で常

時付添い注意

が必要。 

多動、自閉な

どの行動があ

り、常時 

注意が必要。 

行動面での問題

に対し注意した

り、時々指導し

たりすることが

必要｡ 

行動面での問題

に対し,多少注

意する程度｡ 

行動面にはほと

んど問題がな

い。 

 

 

保健面 

身体健康に厳

重な看護が必

要。生命維持の

危険が常にあ

る。 

身体的健康に

常に注意、看

護が必要。発

作頻発傾向。 

発作が時々あり

あるいは周期的

精神変調がある

等のため一時的

又は時々看護の

必要がある。 

服薬等に対する

配慮程度。 

身体的健康には

ほとんど配慮を

要しない。 

 

 



いしやま 

   ア．支援度 

支援度 日常生活面 行動面 保健面 

１級 3 人 0 0 

２級 18 人 18 人 3 人 

３級 11 人 12 人 22 人 

４級 2 人 5 人 10 人 

５級 0 0 0 

  平成 31 年 3 月 31 日現在 

 イ．日常生活介助の状況 

 食事 排泄 着脱 入浴 歩行 

介助 
自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

人数 28 4 3 21 11 3 26 6 3 4 27 4 32 3 0 

計 35 人 35 人 35 人 35 人 35 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

（９）日中活動状況 

【いしやまⅠ】 

①週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

作業活動 

ウォーキング等 

作業活動 

ウォーキング等 

クラブ活動 余暇活動 

音楽活動 

作業活動 

グループ毎の運動 

（主に健康器具を使用） 

午後 

作業活動 

ウォーキング 

本人会活動等 

（第１週目） 

作業活動 

ウォーキング等 

作業活動 

ウォーキング等 

クラブ活動 作業活動 

ウォーキング 

石山緑地公園清掃活動等 

（第１・３週目） 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

②クラブ活動 

活動類型 活動内容 

ドライブ ドライブ 

制作 絵画・お花・ちぎり絵等 

室内レクリエーション 
ボウリングゲーム・サッカーゲーム・魚釣りゲーム・紙相撲・卓球・

輪投げゲーム・DVD 鑑賞・クッキング等 

屋外レクリエーション 散歩・シャボン玉遊び・カラオケボックス・ボウリング場・足湯等 



  いしやま 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
95 120 66 68 51 67 102 80 93 60 89 77 968 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

③音楽活動 

 入所と生活介護いしやま合同 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
21 11 17 5 11 17 17 26 15 6 10 11 167 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

④石山緑地公園清掃活動（横浜植木株式会社より委託）         5～10 月実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
－ 15 10 7 17 10 3 － － － － － 62 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑤作業活動 

作業名 

（委託企業） 
作業内容 参加人数 年間作業実績 

ビス袋詰め 

（株式会社タカシマ） 
ビスの袋詰め 16・20・25 袋 14 名 

 

13,720 袋 

紙工 

（モリタ株式会社） 
商品券の箱折り 1 名 19,800 箱（合算） 

石山緑地公園清掃活動 

（横浜植木株式会社） 
石山緑地公園内のゴミ集め 3～9人 

60,000 円 

（合算） 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑥制作活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加 

利用者 
20 52 45 38 25 28 41 28 35 38 46 30 426 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑦本人会活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
0 5 4 5 5 4 5 4 4 0 4 4 25 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 



いしやま 

【いしやまⅡ】 

①週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

作業活動 作業活動 

余暇活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

作業活動 

本人会活動 

（第 1 週目） 

棟内清掃 

 

作業活動 

余暇活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

音楽活動 

（第 3 週目） 

午後 

作業活動 

文化的活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

作業活動 

ドライブ 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

作業活動 

余暇活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

クラブ活動 

（ボランティ

ア参加） 

作業活動 

余暇活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

②クラブ活動 

活動類型 活動内容 

ドライブ ドライブ 

制作 絵画・壁飾り・カレンダー・母の日プレゼント・父の日プレゼント・ 

手芸・書き初め等 

屋内 
ボウリングゲーム・サッカーゲーム・魚釣りゲーム・卓球・ＤＶＤ鑑賞・

クッキング・美術館見学・カフェ・テレビゲーム等 

屋外 散歩・公園散策・初詣等 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
76 71 56 76 55 35 54 94 54 60 76 37 744 人 

ボラン

ティア 
4 6 2 6 6 3 3 5 3 5 6 3 60 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

 

 

 



いしやま 

③音楽活動 

 いしやまⅡ単独実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
17 0 0 15 16 17 15 15 15 15 15 14 154 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

④作業活動 

作業名 

（委託企業） 
作業内容 参加人数 年間作業実績 

割り箸入れ 

（株式会社アジア産業） 
割り箸 50 膳の袋詰め 18 名 2,000 袋 

祝い箸入れ 

（株式会社アジア産業） 
3 膳の袋詰め 18 名 1,035 袋 

祝い箸入れ 

（株式会社アジア産業） 
5 膳の袋詰め 18 名 1,510 袋 

フードパック 

（株式会社アジア産業） 
フードパック 10 個の袋詰め 7 名 25,200 袋 

爪楊枝入れ 

（株式会社アジア産業） 
1個の容器に爪楊枝300本入れる 15 名 2,069 個 

紙工 

（モリタ株式会社） 
商品券の箱折り 7 名 

19,800 箱 

（合算） 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑤制作活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
16 24 36 4 14 4 19 0 0 13 10 12 152 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

⑥本人会活動 

 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
12 11 10 11 10 11 12 11 12 12 12 11 135 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

 

 



いしやま 

２．年間行事 

①全体 

月 行事名 場所・内容 
参加 

家族 ボランティア 

H30.4 安全祈願祭 石山センター・新年度安全祈願   

春季健康診断 活動棟・健康診断   

5 ゴールデンウィーク休暇期間 5.3（木）～6（日）   

6 石山祭 中庭にて模擬店  7 人 

7     

8 夏期休暇期間 8.13（月）～17（金）   

花火大会 中庭で実施   

9     

10 秋季健康診断 活動棟・健康診断   

11 インフルエンザ予防接種 食堂・予防接種   

 社会見学 札幌ニューホテル大通公園・ 

ランチビュッフェ 

26 人  

12 クリスマスパーティー 

 

東京ドームホテル札幌・クリス

マスパーティー 

24 人  

冬期休暇期間 12.28（金）～1.6（日）   

H31.1     

2 節分 石山センター・豆まき   

3 ひな祭り 

 

石山センター・レクリエーショ

ン 

  

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日   

 

②いしやまⅠ 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 

H30.9 北海道知的障がい者芸術祭みん

なあーと 2017 

かでる・展示部門作品出展 3 人 

11 芸術の森文化祭 芸術の森・展示作品出展 3 人 

 

12 

札幌市知的障がい福祉協会あら

かるあーと 

札幌地下街オーロラスクア・展示作品出展 3 人 

 

忘年会 いしやまⅠ・昼食会・クッキング 16 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

  

  



 いしやま 

③いしやまⅡ 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 

H30.4 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 18 人 

5 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 17 人 

6 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 18 人 

7 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 18 人 

8 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 17 人 

9 昼食会 食堂・特別メニューによる昼食会 18 人 

10 昼食会 特別メニューによる昼食会 18 人 

南区共同募金街頭募金活動 ラルズ真駒内店・募金活動  2 人 

11 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 18 人 

12 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 17 人 

年末お楽しみ会 イントロクイズ・カラオケ・ボウリング 17 人 

H31.1 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 16 人 

2 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 17 人 

節分会 豆まき 18 人 

3 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 16 人 

ひな祭り 室内ゲーム大会・DVD 鑑賞 18 人 

年度末打ち上げ会 昼食（出前）・のど自慢大会 18 人 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日    

 

３．給食の状況 

（１）いしやまⅠ 

  ①手作り・季節のおやつ 

月 メニュー 月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 おやき 8 パンケーキ 12 冬至かぼちゃ 

5 いちごババロア 9 とうもろこし H31.1 なし 

6 バニラババロア 10 たい焼き 2 なし 

7 コーヒーゼリー 11 焼き芋 3 なし 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 

 

 

 

 

 



いしやま 

  ②選択ラーメン 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 昔風ラーメン 醤油・味噌 10 ピリ辛味噌・醤油 

5 季節の野菜ラーメン 味噌・醤油 11 塩 or 味噌 

6 チャーシューメン 醤油・塩 12 海鮮あんかけラーメン 塩 or 醤油 

7 冷やしラーメン H31.1 なし 

8 冷やしラーメン 2 なし 

9 昔風ラーメン  塩・醤油 3 なし 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

   

③セットメニュー 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 オムライス・スープ 

ポテトグラタン・サラダ 

10 かき揚げそば・栗ご飯・和え物 

種無し巨峰 

5 選択カレー（エビフライ or カツ） 

スープ・サラダ・いちご 

11 フライ盛り合わせ（エビ・鮭・鶏肉 

かぼちゃ・しいたけ）・おろし和え 

柿 

6 赤飯・澄まし汁・キウイ 

天ぷら盛り合わせ(海老、鶏肉 

ししとう・椎茸・かぼちゃ) 

12 ライス・プレート盛り（ハンバーグ 

フライドチキン・ナポリタンかぼちゃ

サラダ）・コーンスープ・オレンジ 

7 ミニうな丼・冷やしそば 

さくらんぼ 

H31.1 なし 

8 チキンカツカレー・スープ 

サラダ・オレンジ 

2 なし 

9 チャーハン・エビチリ・スープ 

サラダ 

3 ちらし寿司・すまし汁・ささみカツ 

いちご 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



いしやま 

（２）いしやまⅡ 

   誕生会（昼食会） 

月 メニュー 

H30.4 白飯・卵スープ・とんかつ・ミニアメリカンドッグ・たこ焼き・ラーメンサラダ 

・フルーツヨーグルト・ジュース 

5 おにぎり・冷しゃぶサラダ・アメリカンドッグ・フライドポテト・ポテトサラダ 

・中華スープ・オレンジ・抹茶ケーキ・・ジュース 

6 五目炒飯・から揚げ・豚キムチ・春巻き・春雨サラダ・卵スープ・付け合わせ野菜 

・キウイ・チョコケーキ・ジュース 

7 中華丼・卵スープ・チキン南蛮・青椒肉絲・春雨サラダ・・つけあわせ野菜 

・グレープフルーツ・チーズケーキ・ジュース 

8 白飯・ラーメンサラダ・から揚げ・コロッケ・枝豆・春雨スープ・グレープフルーツ 

・フルーツゼリー・ジュース 

9 豚キムチチャーハン・焼鳥・エビフライ・ハッシュドポテト・卵サラダ 

・つけあわせ野菜・バニラアイス・果物・ジュース 

10 カレーピラフ・ガタタン・牛カルビ焼き・エビフライ・青椒肉絲・ポテトサラダ 

・つけあわせ野菜・キウイ・イチゴケーキ・ジュース 

11 おにぎり・ミネストローネ・グラタン・焼鳥・ラーメンサラダ・シュウマイ 

・付け合わせ野菜・果物・チョコケーキ・ジュース 

12 ビビンバ丼・鶏肉の照り焼き・煮卵・肉じゃが・付け合わせ野菜・果物・プリン 

・ジュース 

H31.1 おにぎり・豚汁・唐揚げ・フライドポテト・ソース焼きそば・枝豆・卵サラダ 

・付け合わせ野菜・キウイ・イチゴケーキ・ジュース 

2 担担麺・カレーピラフ・チキン南蛮・春巻き・ポテトサラダ・付け合わせ野菜・果物 

・プリン・ジュース 

3 あんかけ焼きそば・天ぷら・春雨スープ・りんご・チョコアイス・ジュース 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

グループホーム るあーな 事業報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



るあーな 

１．入所者の状況 

（１）市区町村別入所者数及び入退所の状況 

市区町村 
平成 30 年 

4 月 1 日 
退所 

退所の理由 

入所 
平成 31 年 

3 月 31 日 
家庭 

引取 
死亡 その他 

 

札 

 

幌 

 

市 

 

 

南区 
男 

2 
2        

2 
2 

女 0      0 

北区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

中央区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

白石区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

夕張市 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

網走市 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

合計 
男 

7 人    
6 人        

7 人 
6 人 

女 1 人      1 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 札幌市 5 名 北海道 2 名                  平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 

（２）入所経路 

経路 在宅 同一法人入所施設 計 

男 4 2 6 人 

女 0 1 1 人 

計 4 3 7 人 

平成 30 年 3 月 31 日現在 

（３）年齢別区分 

年齢 

範囲 

20～ 

29歳 

30～ 

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 
計 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 0 2 2 1 1 6人 64歳 46.8歳 

女 0 0 0 1 0 1人 50歳 50.0歳 

計 0 2人 3人 2人 1人 7人 64歳 47.3歳 

 平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 



るあーな 

（４）在所期間 

在籍 

年数 

1年 

未満 

1年以上

～ 

3年未満 

3年以上

～ 

5年未満 

5年以上

～ 

10年未満 

10年以上 

～ 

15年未満 

15年以上 

～ 

20年未満 

20年以上

～ 

25年未満 

25年 

以上 
計 

男 0 0 4 0 0 2 0 0 6人 

女 0 0 0 0 0 1 0 0 1人 

計 0 0 4 人 0 0 3人 0 0 7人 

平成 12 年 10 月ＧＨなかのしま開設・平成 26 年 8 月ＧＨるあーな開設                  平成 31 年 3 月 31 日現在  

 

（５）障がいの実態 

  ①ＩＱ分布 

ＩＱ 

重度 中度 軽度 計 

測定 

不能 

19 

以下 

20～35 36～50 51～70 71～ 

 7人 

2 0 2 2 0 1 

比率 57.1％ 28.6％ 14.3％ 100％ 

平成 30 年 3 月 31 日現在 

 ②障がい支援区分 

障害支援区分 
非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

0 0 0 1 1 2 3 7人 

比率 0％ 0％ 0％ 14.3％ 14.3％ 28.5％ 42.9％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 ③療育手帳判定 

療育手帳 
最重度・重度 中度 軽度 計 

4 3 0 7人 

比率 57.1％ 42.9％ 0％ 100％ 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 ④障がい種別(重複あり) 

障害状況 
知的障害 自閉症 ダウン症 てんかん 精神疾患 

7人 4人 0 0 1人 

自閉症の割合 57.1%                                                             平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 

 

 



るあーな 

⑤行動障がい内訳(重複あり) 

行動障がい 人数 行動障がい 人数 

情緒異変 

他害 

固執性 

自傷 

多動 

奇声 

徘徊 

7 人 

5 人 

5 人 

3 人 

3 人 

3 人 

2 人 

破服 

拒食 

異食 

弄便 

反すう 

1 人 

0 

0 

0 

0 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

行動障がい有無の人数 有 7 名・無 0 名 計 7 名 

（６）支援 

   ①支援度の指標 

支援の程度 

 

 

項目 

１級 

常時全ての

面で支援が必

要 

２級 

常時多くの

面で支援が必

要 

３級 

 時々又は一時

的にあるいは一

部支援が必要 

４級 

 点検、注意又

は配慮が必要 

５級 

 ほとんど支援

の必要がない 

 

 

 

日常生活 

 

基本的生活習

慣が形成され

ていないため、

常時全ての面

での介助が必 

要。それがない

と生命維持も

危ぶまれる｡ 

基本的生活習

慣がほとんど

形成されてい

ないため、常

時多くの面で

介助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

なため、一部介

助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

ではあるが､点

検助言が必要と

される程度｡ 

基本的生活習慣

はほとんど形成

されている、自

主的な生活態度

の養成が必要。 

 

 

行動面 

多動、自他傷 、

拒食などの行

動が顕著で常

時付添い注意

が必要。 

多動、自閉な

どの行動があ

り、常時 

注意が必要。 

行動面での問題

に対し注意した

り、時々指導し

たりすることが

必要｡ 

行動面での問題

に対し,多少注

意する程度｡ 

行動面にはほと

んど問題がな

い。 

 

 

保健面 

身体健康に厳

重な看護が必

要。生命維持の

危険が常にあ

る。 

身体的健康に

常に注意、看

護が必要。発

作頻発傾向。 

発作が時々あり

あるいは周期的

精神変調がある

等のため一時的

又は時々看護の

必要がある。 

服薬等に対する

配慮程度。 

身体的健康には

ほとんど配慮を

要しない。 

 



るあーな 

   ア．支援度 

支援度 日常生活面 行動面 保健面 

１級 0 0 0 

２級 4 3 0 

３級 0 4 5 

４級 3 0 2 

５級 0 0 0 

計 7 人 7 人 7 人 

            平成 31 年 3 月 31 日現在 

イ．日常生活介助の状況 

 食事 排泄 着脱 入浴 歩行 

介助 自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

人数 7 0 0 6 1 0 7 0 0 3 4 0 7 0 0 

計 7 人 7 人 7 人 7 人 7 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

（７）疾病の状況 

①受診診療科（重複あり） 

診療科 計 診療科 計 診療科 計 

内科 7 人 眼科 0 耳鼻科 0 

歯科 7 人 整形外科 2 人 泌尿器科 0 

精神科 3 人 肛門科 1 人 脳神経科 0 

皮膚科 1 人 婦人科 1 人   

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

②服薬（重複あり） 

薬品 計  計 

抗てんかん薬（含抗痙攣剤） 0 緩下剤（含臨時処方） 1 人 

精神安定剤（含神経安定剤） 0 降圧剤 2 人 

抗精神病薬 3 人 抗アレルギー薬 1 人 

睡眠剤（含臨時処方） 2 人 心筋梗塞薬 1 人 

パーキンソン薬 0 気管支薬 2 人 

高脂血症薬 2 人   

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

 

 



るあーな 

（８）日中活動状況 

  ①活動場所 

活動場所 人数 

同一法人生活介護事業所いしやまⅠ 3 

同一法人生活介護事業所いしやまⅡ 2 

一般就労 2 

計 7 人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

  ②就労状況 

氏名 事業所名 仕事内容 

    定山渓ホテル 調理器具・食器等の洗浄 

     
札幌市手をつなぐ育成会 

駒岡資源選別センター 

札幌市内より収集されたびん・缶・ペットボ

トルをリサイクルできるよう手選別 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

２．年間行事   

月 行事内容 月 行事内容 

H30.4 ビール会（18 日） 10 ビール会（25 日） 

5 誕生会（30 日） 11 ビール会（28 日） 

6 誕生会（27 日） 12 クリスマスパーティー（26 日） 

7 ビール会（24 日） H31.1 誕生会（30 日） 

8 ビール会（28 日） 2 誕生会（13 日） 

9 ビール会（26 日） 3 雛祭り（3 日）ビール会（28 日） 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 

３．外泊状況                              

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延日数 25 15 8 16 28 19 15 11 29 55 16 13 250 日 

件数 17 14 19 20 11 18 16 15 20 12 14 19 195 件 

実人数 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 人 

  平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日   

 

 

 

 

 



るあーな   

 ４．給食の状況 

ビール会（誕生者がいる時は誕生会）・ひな祭り 

月 メニュー 月 メニュー 

H30.4 肉鍋・塩むすび・漬物・枝豆 

・酢味噌和え・フライドポテト 

・フルーツポンチ・ビール 

・ジュース 

11 たら鍋・塩むすび 

・さつま芋の金平・酢の物・梨 

・ブドウ・ビール・ジュース 

5 ご飯・お吸い物・焼き鳥 

・サラダ・マヨホタテ・苺 

・キウイ・ケーキ・ビール 

・ジュース 

12 栗ごはん・肉鍋・手羽元揚 

・ザンギ・雪だるまサラダ・酢の物 

・ケーキ・ビール・ジュース 

・シャンメリー 

6 稲荷・お吸い物・サラダ 

・ザンギ酢の物・西瓜・枝豆 

・フライドポテト・ケーキ 

・ビール・ジュース 

H31.1 海鮮ちらし・お吸い物・から揚げ 

・ミモザサラダ・入れ歯林檎 

・ケーキ・ビール・ジュース 

7 ご飯・お吸い物・串カツ・サラダ 

酢の物・西瓜・ビール・ジュース 

2 混ぜご飯・鶏白湯・梅肉和え 

フライドポテト・枝豆・ケーキ 

ビール・ジュース 

8 ご飯・味噌汁・ジンギスカン 

・酢の物・フルーツポンチ 

・ビール・ジュース 

ひな祭 稲荷寿司・海苔巻き・箱舟 

・味噌汁・千草和え 

・レンコンの包み揚げ 

9 栗ごはん・お吸い物・生野菜 

・スコッチエッグ・酢の物 

・枝豆・フライドポテト・梨・柿 

・ビール・ジュース 

3 赤飯・石狩鍋・フライドポテト 

・里芋のおかかバター煮・サラダ 

・果物盛り合わせ・ビール 

・ジュース 

10 ご飯・お吸い物・天ぷら・果物 

・生ハムサラダ・ビール 

・ジュース 

  

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

居宅介護事業所 フルネス 事業報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



フルネス 

１．登録者状況 

（１） 登録者数 

サービス類型 登録者数 計 

移動支援 16 
38 人 

行動援護 22 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

＊行動援護とは、重度の知的障がい者の方を対象としたサービスであり、行動上著しい困難のある場合に、 

本人の危険を回避するための援助や移動の介護を行うサービスです。 

（２）月別推移 

月 H30.4 5 6 7 8 9 10 11 12 H31.1 2 3 

人数 37 37 37 37 37 38 38 38 38 38 38 38 人 

 平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（３）所属 

① 所属別 

所属先 
聖静学園事業利用者 

利用者外 計 
いしやまⅠ いしやまⅡ るあーな 

人数 10 20 7 6 43人 

％ 
23.3% 46.5% 16.3% 13.9% 

100.0% 
86.1% 13.9% 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

・いしやまⅠに 3 人、いしやまⅡに 2 人、グループホームるあーなの利用者が含まれている。 

・登録者 38 人の内、6 人を除く 32 人（約 86.1％）が当法人事業の利用者である。 

・当法人事業外の利用者は 6 人であり、札幌市内の下記の通所施設を利用している。 

 菊水ワークセンター分場すずらん、アフタースクール、白石かがやき園 

  りこぴんず、四季彩の邑 

 

② 法人事業利用者の登録割合 

所属 いしやまⅠ いしやまⅡ るあーな 計 

定員 19 19 7 45人 

現員 15 20 7 42人 

登録者 10 20 7 37人 

％ 66.7% 100.0% 100.0% 88.1% 

未登録者 4 ― ― 4人 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

・いしやまⅠに 3 人、いしやまⅡに 2 人、グループホームるあーなの利用者が含まれている。 



フルネス 

（４）居住地 

居住地 南区 豊平区 中央区 北区 計 

人数 28 7 2 1 38人 

％ 73.7% 18.4% 5.3% 2.6% 100% 

サービス 

提供 
エリア内 エリア外 

 
エリア 97.4% 2.6% 

 平成 31 年 3 月 31 日現在 

・フルネスのサービス提供エリアは南区・豊平区・中央区を設定。 

・サービス提供エリア外に派遣する際はエリアを越えた場所からのヘルパー交通費は自己負担となる。 

 

（５）支給時間数 

支給市町村 札幌市 夕張市 網走市 横須賀市 計 

人数 35 1 1 1 38 人 

支給量/月 30 30 32 30 平均 30.1時間 

           平成 31 年 3 月 31 日現在                      

・市町村によって支給量（時間）の上限が異なっている。 

・札幌市の 35 人の内、3 人がヘルパー2 人付で 60 時間支給されている。 

ダブルカウントとなるために上記表の支給量は 30 時間で扱っている。（以下同様） 

 

（６）契約時間数 

契約

時間 
32h 30h 25h 24h 19h 15h 14h 10h 8h 1,002時間 

人数 1 27 1 1 1 3 1 2 1 38人 

％ 2.6 71.1 2.6 2.6 2.6 7.9 2.6 5.4 2.6 100% 

         平成 31 年 3 月 31 日現在 

 

（７）他事業所契約状況 

他事業所名 契約者数 

草の実会「スイッチ」 6 人 

アフタースクール「E-D-I」 2 人 

ユアホームサービス ケアサービ「いるか」 2 人 

イエスケアプロジェクト「ライラックケアサービス」 1 人 

                            平成 31 年 3 月 31 日現在  

 

 



フルネス 

（８）身体介護の有無・行動援護・ヘルパー2 人付 

  

身体介護 

行動援護 

 

計 

  
有 無 

人数 12 4 22 38人 

％ 31.6% 10.5% 57.9% 100.0% 

ヘルパー2人 
 

－ 3 3 人 

                 平成 31 年 3 月 31 日現在 

２．ヘルパー状況 

（１） 専任ヘルパー 

職種 男 女 計 

責任者 1 － 1人 

スタッフ 1 － 1人 

          平成 31 年 3 月 31 日現在 

（２） 登録ヘルパー 

職種 男 女 合計 

外部 2 1 3 人 

       平成 31 年 3 月 31 日現在 

（３） ヘルパーの資格状況 

職種 人 資格要件 人 その他 

サービス提供責任者 1 ホームヘルパー2級 1 
 

専任ヘルパー 1 
介護福祉士 

ホームヘルパー2級 
1 

視覚障がい移動介護従事者 

全身性障がい移動介護従事者 

外部登録ヘルパー 3 ホームヘルパー2級 3   

計 5 人   5人   

                                    平成 31 年 3 月 31 日                                            

３．年間実績 

（１）全体 

  年間総数 個人年間最大数 月平均総数 

請求時間数   6,495   時間/年  337.0  時間/年  541.3  時間/月 

利用回数   1,612   回/年    89      回/年  134.3    回/月 

派遣人数   1,717    人/年  110      人/年  143.1    人/月 

ヘルパー派遣回数   1,717    回/年  418      回/年  143.1    回/月 

                                           平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

 



フルネス 

（２）類型別 

  行動援護 移動支援(身介有) 移動支援(身介無) 

請求時間数 3,985.5 時間/年 1,708  時間/年   801.5  時間/年 

利用回数    981   回/年    451    回/年   180     回/年 

派遣人数 1,079    人/年    458    人/年   180     人/年 

比 率 61.4％ 26.3％ 12.3％ 

                                           平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日                                              

（３）契約時間と提供時間の割合 

 
年間総数 行動援護 

移動支援 

(身介有) 

移動支援 

(身介無) 

契約時間 12,678 時間/年 8,346   時間/年 3,072 時間/年 1,260   時間/年 

請求時間数 6,495 時間/年 3,985.5 時間/年 1,708 時間/年    801.5 時間/年 

利用率 51.2% 47.8% 55.6% 63.6% 

        平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 


