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社会福祉法人  聖 静 学 園 
 

障 害 者 支 援 施 設 

生 活 介 護    石 山 セ ン タ ー 
短  期  入  所 

 

生 活 介 護 事 業 所    い し や ま 
 

グ ル ー プ ホ ー ム    る あ ー な 
 

居 宅 介 護 事 業 所     フ ル ネ ス 
 



Ⅰ. 法  人 

 

１．法人の概要 

 

（１）名称及び代表者          社会福祉法人 聖静学園  

理事長 芝木厚子 

 

（２）主たる事務所所在地        札幌市南区石山 78 番地 53 

及び電話番号           電話 011-592-1911 

    

（３）設立年月日及び番号            昭和 58 年 11 月 24 日 

 4300－05－000575 

 

 

２．法人の行なう事業     

                  

事業の種類 施設・事業所別 名称 
施設長名 

管理者名 
定員 現員 

 

 

社 

 

会 

 

福 

 

祉 

 

事 

 

業 

 

 

 

第１種社会福祉事業 

 

 

第２種社会福祉事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者支援施設 

 

 

障害福祉サービス 

 

生活介護事業 

 

短期入所事業 

 

居宅介護事業 

 

共同生活援助事業 

 

移動支援事業 

 

石山センター 

 

 

 

 

いしやま 

 

石山センター 

 

フルネス 

 

るあーな 

 

フルネス 

 

 

芝木厚子 

 

 

 

 

芝木厚子 

 

芝木厚子 

 

芝木厚子 

 

芝木厚子 

 

芝木厚子 

 

30 名 

 

 

 

 

38 名 

 

2 名 

 

 

 

7 名 

 

30 名 

 

 

 

 

33 名 

 

－ 

 

 

 

7 名 

 

公益事業 なし 

収益事業 なし 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 



３．会務の運営 

 

（１）理事会の開催 

 

   第１回 理事会 

     ①とき   平成 28 年 5 月 26 日（木） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容 ･27 年度事業報告について 

           ･27 年度決算報告について 

･職員退職に伴う後任（案）について 

     ④報告事項 ･法人監事による監査報告について 

 

第２回 理事会 

     ①とき   平成 28 年 12 月 22 日（木） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容 ･理事長辞職にともなう理事の選任（案）について 

           ･理事長辞職にともなう理事長の選任（案）について 

                      ･常務理事の指名について 

                      ･施設長・次長の人事（案）について 

                      ･定款の変更（案）について 

                      ･評議員選任・解任委員会の設置に伴う委員の選任（案）に

ついて 

                      ･慶弔規程（案）について 

                      ･平成 28 年度補正予算（案）について 

     ④報告事項  ･外部改修工事の完了報告について 

･法人内部監事報告について 

･札幌市実地指導監査結果について 

     ⑤その他  ･職員永年勤続表彰・永年退職表彰について 

                      ･利用者の移動について 

 

第３回 理事会 

     ①とき   平成 29 年 3 月 16 日（木） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容 ･評議員選任・解任委員会運営規程（案）について 

･次期評議員候補者推薦書（案）について 

     ④報告事項  ･定款の一部変更報告について 

･法人内部監事報告について 

･札幌市実地指導監査結果について 

第４回 理事会 



     ①とき   平成 29 年 3 月 28 日（火） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容  ･組織機構の改革（案）について 

･職員の昇格発令（案）について 

･就業規則ならびに諸規程の一部改正（案）について 

･給与規程の一部改正（案）について 

･育児・介護休業に関する規則の一部改正（案）について 

･３月期末手当の支給（案）について 

･H29 年度定期昇給（案）について 

･H28 年度第二次補正予算（案）について 

･H29 年度事業計画（案）について 

･H29 年度予算の編成（案）について 

     ④報告事項  ･次期評議員の選任結果について 

 

（２）評議員会の開催 

 

   第１回 評議員会 

     ①とき   平成 28 年 5 月 26 日（木） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容 ･27 年度事業報告について 

           ･27 年度決算報告について 

･職員退職に伴う後任（案）について 

     ④報告事項 ･法人監事による監査報告について 

   

第２回 評議員会 

     ①とき   平成 28 年 12 月 22 日（木） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容 ･理事長辞職にともなう新理事の選任（案）について 

                      ･定款の変更（案）について 

                      ･評議員選任・解任委員会の設置に伴う委員の選任（案）に 

ついて 

                      ･慶弔規程（案）について 

                      ･平成 28 年度補正予算（案）について 

     ④報告事項  ･外部改修工事の完了報告について 

･法人内部監事報告について 

･札幌市実地指導監査結果について 

     ⑤その他  ･職員永年勤続表彰・永年退職表彰について 

                      ･利用者の移動について 

 



第３回 評議員会 

     ①とき   平成 29 年 3 月 16 日（木） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容 ･評議員選任・解任委員会運営規程（案）について 

･次期評議員候補者推薦書（案）について 

     ④報告事項  ･定款の一部変更報告について 

･法人内部監事報告について 

･札幌市実地指導監査結果について 

 

第４回 評議員会 

     ①とき   平成 29 年 3 月 28 日（火） 

     ②ところ  東京ドームホテル札幌 

     ③審議内容  ･組織機構の改革（案）について 

･職員の昇格発令（案）について 

･就業規則ならびに諸規程の一部改正について 

･給与規程の一部改正（案）について 

･育児・介護休業に関する規則の一部改正（案）について 

･３月期末手当の支給（案）について 

･H29 年度定期昇給（案）について 

･H28 年度第二次補正予算（案）について 

･H29 年度事業計画（案）について 

･H29 年度予算の編成（案）について 

     ④報告事項  ･次期評議員の選任結果について 

 

（３）監事による内部監査実施状況 

第１回 平成 28 年 5 月 20 日（金） 

第２回 平成 28 年 8 月 22 日（月） 

第３回 平成 28 年 12 月 6 日（火） 

   第４回 平成 29 年 2 月 9 日（木） 

 

（４）さくら総合会計による外部監査実施状況 

第１回 平成 28 年 5 月 17 日（金） 

第２回 平成 28 年 7 月 29 日（月） 

第３回 平成 28 年 10 月 28 日（火） 

   第４回 平成 29 年 1 月 31 日（木） 

 

（５）評議員選任・解任委員会の開催 

   第１回 評議員選任・解任委員会 

     ①とき   平成 29 年 3 月 17 日（金） 



     ②ところ  石山センター施設長室 

     ③審議内容 ･新定款に基づく新評議員の選任（案）について 

     ④報告事項 ･評議員選任・解任委員会運営規程について 

 

 

４．法人役員、評議員・評議員選任解任委員の状況 

 

 役員等名簿                

役職名 氏名 当初就任年月日 備考 

理事長・評議員 芝木厚子 S60.6.1 石山センター施設長 

常務理事 北山泉 H28.12.22 石山センター次長 

理事・評議員 伊藤純 S58.12.7 医師 

〃 黒木俊郎 S62.12.7 弁護士 

〃 川見尚賢 H13.12.7 僧侶 

〃 岩本剛人 H23.12.7 北海道議会議員 

評議員 松下真一 H15.4.1 司法書士 

〃 山本廣子 H19.4.1 保育園園長 

〃 清水元道 H15.4.1 医師 

〃 村田均 H15.4.1 保護者会会長 

〃 進藤光明 H15.4.1 保護者会副会長・民生委員 

監 事 濵野敏美 H26.11.27 税理士 

〃 金澤信治 H26.11.27 他法人事務局長 

評議員選任解任委員 濵野敏美 H29.1.1 税理士 

 松田茂実 H29.1.1 他法人常務理事・事務局長 

〃 柳瀬美保子 H29.1.1 石山センター総務課長 

※理事・評議員兼務者の当初就任年月日は理事の就任年月日         平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

 



5．１年のあゆみ 

 

月日 
内容 

法人 利用者 

H28.4.1 

4.5 

4.20 

4.30 

5.3～5.5 

5.16～5.20 

5.17 

5.20 

 

5.23～5.27 

5.26 

6.5 

6.14～6.16 

6.23 

7.13 

7.29 

8.6～8.14 

8.15～10.11 

819 

8.22 

9.7 

 

9.25 

9.30 

10.1 

10.10 

 

10.27 

10.27～10.30 

10.28 

11.10・11 

 

11.15・16 

辞令交付 

安全祈願祭 

 

和楽会総会（保護者会） 

 

 

さくら総合会計外部監査 

監事内部監査 

（法人・石山センター） 

 

理事会・評議委員会 

 

 

 

札幌市実地監査 

さくら総合会計外部監査 

 

外部改修工事 

 

監事内部監査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら総合会計外部監査 

全日本自閉症支援者協会 

函館大会 運営 

 

 

 

春季健康診断 

 

ゴールデンウィーク休暇・帰省期間 

バイタルサインチェック（入所・ＧＨ） 

 

 

 

バイタルサインチェック（通所） 

 

札幌市障がい者スポーツ大会 すずらんピック 

札幌まつり 

石山祭 

 

 

夏期休暇・帰省期間 

 

花火大会 

 

全国知的障害福祉関係職員研究大会  北海道大会 

ウェルカムアトラクション 

北海道障がい者フライングディスク大会 

社会見学（日帰り旅行）旭山動物園 

南区共同募金街頭募金活動 

札幌市知的障がい福祉協会 札幌もいわライオンズ

杯ボウリング大会 

秋季健康診断 

北海道知的障がい者芸術祭 みんなあーと 2016 

 

 

 

インフルエンザ予防接種 



H28. 

11.19～11.20 

12.2～12.4 

12.6 

12.13 

12.17 

12.22 

12.28 

12.28～1.4 

H29.1.31 

2.3 

2.6～2.12 

2.9 

2.9 

3.3 

3.16 

3.17 

3.28 

 

 

 

監事内部監査 

札幌市集団指導 

職員永年勤続表彰 

理事会・評議員会 

御用納め 

 

さくら総合会計外部監査 

 

 

札幌市実地監査（ＧＨ） 

監事内部監査 

 

理事会・評議員会 

評議員選任・解任委員会 

理事会・評議員会 

 

芸術の森文化祭 

札幌市知的障がい福祉協会 あらかるあーと 

 

 

クリスマスパーティー（東京ドームホテル札幌） 

 

 

冬期帰省・休暇 

 

節分 

さっぽろ雪まつり 

 

 

ひな祭り 

 

 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日    

 

６．利用者の状況 

 

（１）在籍状況 

所属 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム

（るあーな） 
計 

男 11 24 6 41 人 

女 19 9 1 29 人 

計 30 人 33 人 7 人 70 人 

グループホームの 4 人は通所（いしやま）とダブルカウント        平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（２）市区町村別入所者数           

所属 入所（石山センター） 通所（いしやま） グループホーム（るあーな） 

市区 

町村 

H28. 

4.1 

退所 入所 H29. 

3.31 

H28. 

4.1 

退所 入所 H29. 

3.31 

H28. 

4.1 

退所 入所 H29. 

3.31 

 

札 

東区 2   2         

西区 3   3         

南区 7 －1 ＋1 7 25 －2  23 2   2 

北区 3   3 1   1 1   1 



 

幌 

 

市 

豊平区 1   1 6   6     

中央区 3   3 2   2 1   1 

白石区 2   2 1   1 1   1 

清田区 4   4         

厚別区 1   1         

手稲区 1   1         

北海道 3   3     2   2 

計 30 人 －1 ＋1 30 人 35 人 －2 0 33 人 7 人 0 0 7 人 

グループホームの 4 人は通所（いしやま）とダブルカウント           平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（３）年齢別区分 

年齢 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 

20～29歳 0 5 0 

30～39歳 3 25 2 

40～49歳 16 3 3 

50～59歳 10 0 1 

60～69歳 1 0 1 

計 30 人 33 人 7 人 

平均年齢 46.5歳 33.4 歳 45.3 歳 

最高年齢 64歳 45歳 62歳 

※通所 4 名は GH4 名と重複                  平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（４）障がいの実態 

①障がい支援区分 

区分 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

1 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 

3 0 0 1 1 

4 2 5 1 8 

5 5 17 3 25 

6 23 11 2 36 

計 30 人 33 人 7 人 70 人 

平均 5.7% 5.2% 4.9% 5.4% 

※通所 4 名は GH4 名と重複                             平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

 

 



②療育手帳判定 

判定 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

Ａ（最重度・重度） 28 30 4 62 

Ｂ（中度） 2 3 3 8 

Ｂ（軽度） 0 0 0 0 

計 30 人 33 人 7 人 70 人 

※通所 4 名は GH4 名と重複                             平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

③自閉症の割合 

自閉症 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

あり 24（80.0％） 22（66.7％） 4（42.9％） 50（71.4％） 

なし 6 11 3 20 

計 30 人 33 人 7 人 70 人 

※通所 4 名は GH4 名と重複                             平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

④行動障がいの割合 

行動障がい 
入所 

（石山センター） 

通所 

（いしやま） 

グループホーム 

（るあーな） 
計 

あり 23（76.7％） 33（100％） 7（100％） 63（80.0％） 

なし 7 0 0 7 

計 30 人 33 人 7 人 70 人 

※通所 4 名は GH4 名と重複                        平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

７．職員の状況 

 

（１）職種別在員数・退職・採用者数並びに勤続年数の状況 

 

 

職種 

H28 年 

4 月 1 日現

在 

実員数 

退 

職 

者 

数 

退職理由 採 

用 

者 

数 

H29 年 

4 月 1 日 

現在 

実員数 

継続年数  

 

平均年齢 

定 

年 

自 

己 

都 

合 

病 

気 

そ 

の 

他 

5 

年 

未 

満 

15 

年 

未 

満 

25 

年 

未 

満 

25 

年 

以 

上 

平 

均 

年 

数 

施設長 1       1    1 31年 10ヶ月 70 才 2 ヶ月 

次長 

【副施設長】 

1 1 1     1    1 31 年 0 ヶ月 57 才 6 ヶ月 

支援員 22（5） 2  2   2 25（3） 7（3） 13 3 2 8 年 0 ヶ月 33才 11ヶ月 

看護師 （1）       （1） （1）    2 年 2 ヶ月 64 才 4 ヶ月 

介助員 （2）       （2） （1） （1）   6 年 4 ヶ月 65 才 8 ヶ月 



事務員 

【事務長】 

1       1    1 30 年 6 ヶ月 55 才 0 ヶ月 

管理栄養士 （1） （1）  （

1） 

  （1） （1） （1）    1 年 0 ヶ月 28 才 8 ヶ月 

調理員 1（3）       1（3） （1） （2） 1  12 年 8 ヶ月 52 才 2 ヶ月 

世話人 1〈1〉       1〈1〉 1 〈1〉   4 年 9 ヶ月 61 才 8 ヶ月 

嘱託医師 〔1〕       〔1〕     － － 

計 27（12）〔1〕 3（1） 1 2

（

1） 

  2（1） 29 

（10）〔1〕 

8（4） 12 

（3）〈1〉 

4 5 10年 00ヶ月 40 才 8 ヶ月 

※【 】…H29.4.1 より （  ）…契約職員 〈  〉…兼任  

〔  〕…嘱託を表す 

※平均年数・平均年齢の対象から兼務・嘱託は除く 

          平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 4 月 1 日 

 

（２）職員の動向 

発令年月日 氏名 発令内容 職種 所属 雇用 

H28.4.1 中陳優介 採用 支援員 入所 契約 

4.1 佐藤美歌 採用 管理栄養士 給食 契約 

6.6 石井千裕 採用 支援員 入所 契約 

6.30 舘林信雄 退職 次長 － － 

7.1 北山泉 昇格 次長 － － 

7.31 小笠原かおり 退職 支援員 通所いしやまⅠ － 

8.14 水上あかり 退職 支援員 通所いしやまⅡ － 

H29.4.1 石原淳平 採用 支援員 入所 契約 

H29.4.1 は採用のみ記載                  平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 4 月 1 日 

 

（３）職員の配置状況 

職名 石山センター いしやま フルネス るあーな 計 

施設長  1 〈1〉 〈1〉 〈1〉 1 

次長 1 〈1〉 〈1〉 〈1〉 1 

事務員 1 〈1〉 〈1〉 〈1〉 1 

サービス管理責任者 〈1〉 〈1〉 － 〈1〉 0 

サービス提供責任者 － － 1 － 1 

支援員 26 1 〈2〉 27 

看護師 1 〈1〉 － － 1 

介助員 2 － － － 2 

管理栄養士 1 － － － 1 

調理員 4 － － － 4 



世話人 － － － 1〈1〉 1 

嘱託医師〔1〕 〔1〕 － － － － 

計 27 10 2 1 40 人 

※合計に医師は含まず 〈 〉…兼任 〔 〕…嘱託を表す             平成 29 年 4 月 1 日現在 

 

（４）職種別休暇状況 

職名 実人数 H28.4.1 日数 ~H29.3.31 消化日数 平均消化日数 消化率 

事務員 1 40.0 13.5 13.5 33.8 

支援員 27 583.2 244.9 9.1 42.0 

看護師 1 3.0 11.8 11.8 393.3 

介助員 2 40.0 35.0 17.5 87.5 

管理栄養士 1 10.0 6.0 6.0 60.0 

調理員 4 94.6 71.6 17.9 75.7 

計 37 人 770.8 日 382.8 日 10.4 日 49.7% 

H29.3.31 現在の在籍者                 平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

（５）休業等の状況 

休業等の種別 実人数 期間（日） 

産前・産後休業 0 0 

育児休業 1  122 日 

労災による休業 0 0 

長期私傷病休業 1 47 日 

計 2 人 日  

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

（６）その他の兼務職歴状況 

職名 氏名 兼務職 兼務職名 

施設長 芝木厚子 石山地区社会福祉協議会 

札幌南区社会福祉協議会 

札幌知的障がい福祉協会 

北海道知的障がい福祉協会 

札幌市障がい者施策推進協議会 

札幌市障がい者スポーツ振興協会 

札幌市障害支援区分認定等審査会 

豊平区障害支援区分認定等審査会 

理事 

副会長 

会長 

理事 

理事 

理事 

副会長 

委員 

次長 北山泉 南区障害支援区分認定等審査会 委員 

総務課長 柳瀬美保子 北海道栄養士会福祉栄養士協議会 

全国健康保険協会北海道支部 

役員 

委員 

サービス提供責任者 村井友生 札幌市自立支援協議会運営委員会 

札幌市自立支援協議会南区地域部会 

委員 

部会長 



札幌市まちの課題整理プロジェクトチーム 委員 

支援主任 佐藤潤一 札幌知的障がい福祉協会企画運営委員会 研修委員 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

８．研修等 

 

（１）各種団体参加状況 

期日 主催 研修名 研修地 人数 

H28. 

5.17・18 

北海道知的障がい福祉協会 平成 28 年度全道施設長セミナー 札幌市 1 人 

6.23・24 日本知的障害者福祉協会 平成 28 年度全国知的障害関係施

設長等会議 

横浜市 
1 人 

6.14~17 国立障害者リハビリテーシ

ョンセンター 

平成 28 年度自閉症支援入門研修

会 

埼玉県 
1 人 

 

6.22・23 

北海道((指定)社会福祉法人

はるにれの里) 

平成 28年度(指定)第 1回北海道強

度行動障がい支援者養成研修(実

践研修) 

札幌市 

2 人 

7.22 北海道民間社会福祉事業共

済会 

クレーム対応セミナー(基本編) 札幌市 1 人 

7.22 札幌市社会福祉協議会 平成 28 年度ﾆｭｰﾊﾟﾜｰ全体セミナー 札幌市 3 人 

7.25~27 北海道知的障がい福祉協会 平成 28 年度障がい者虐待防止・権

利擁護指導者養成講座 

札幌市 
1 人 

7.26~28 北海道((指定)NPO 法人北海

道 CM ネット) 

平成 28 年度北海道サービス管理

責任者研修(第 1 分野・介護) 

札幌市 
1 人 

8.24 税理士法人さくら総合会計 社会福祉法改正セミナー 札幌市 2 人 

8.24・25 北海道((指定)社会福祉法人

はるにれの里) 

平成 28年度(指定)北海道強度行動

障がい支援者養成研修(基礎研修) 

札幌市 
1 人 

8.29 札幌市 社会福祉法人制度改革の施行に向

けた説明会 

札幌市 
2 人 

9.7~9 日本知的障害者福祉協会 第 54 回全国知的障害福祉関係職

員研究大会北海道大会 

札幌市 
3 人 

10.7・8 北海道((指定)社会福祉法人

はるにれの里) 

平成 28年度(指定)北海道強度行動

障がい支援者養成研修(実践研修) 

札幌市 
1 人 

10.29 札幌市知的障がい福祉協会 新任支援員研修会 札幌市 4 人 

11.6・17 北海道 平成 28 年度北海道障がい者虐待

防止・権利擁護研修 

札幌市 
1 人 

11.9~11 全日本自閉症支援者協会 第 30 回全日本自閉症支援者協会

函館大会 

函館市 
4 人 

11.30 北海道知的障がい福祉協会 平成 28 年度加齢化支援研修会 札幌市 1 人 



12.4~7 国立障害者リハビリテーシ

ョンセンター 

平成 28 年度国リハ ASD 支援者連

携セミナー 

埼玉県 
1 人 

12.13 札幌市 平成 28 年度第 3 回障害者総合支

援法に基づく集団指導 

札幌市 
2 人 

H29.2.17 日本年金機構 年金委員研修会 札幌市 1 人 

2.18~21 国立障害者リハビリテーシ

ョ 

ンセンター 

平成 28 年度自閉症支援専門研修

会 

埼玉県 
1 人 

2.20・21 北海道知的障がい福祉協会 全道施設長研修会 札幌市 1 人 

2.25 札幌市社会福祉協議会 職員研修会 札幌市 5 人 

計 23 件 41 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

（２）施設内研修状況 

期日 研修内容 対象 人数 

H28.9.22 防犯意識の向上と触法発達障害者の実際について 全支援課職員 22 人 

H29.1.28 仕事力の向上を目指して 全支援課職員 26 人 

計 2 件 48 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

９．会議・ミーティング実施状況 

 

名称 実施日 参加者 回数 

入所ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 第Ⅰ木 課長・担当職員・看護師 １３回 

いしやまⅠM 第Ⅱ木 課長・担当職員 １２回 

いしやまⅡM 第Ⅰ水 課長・担当職員 １１回 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ M 第Ⅱ金 課長・担当職員 ９回 

フルネス M 第Ⅰ木 課長・ｻｰﾋﾞｽ提供責任者・ｽﾀｯﾌ・ﾍﾙﾊﾟｰ １２回 

ｻｰﾋﾞｽ調整会議 第Ⅲ月 課長・各事業所責任者 １２回 

支援会議 第Ⅲ木 施設長・課長・支援課職員・看護師・ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 １４回 

職員会議 第Ⅳ木 施設長・課長・支援課職員・看護師・ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 １２回 

ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ会議 随時 
施設長・課長・ﾘｽｸﾏﾈｰｼﾞｬｰ・各事業所責任者・看護師・

必要に応じ該当職員 
３回 

厨房 M 第Ⅰ火 総務課長・栄養士・調理員 １２回 

給食会議 第Ⅲ水 総務課長・支援課長・各事業所責任者・看護師 １２回 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

 

 



10．ヒヤリハット・事故報告書状況 

 

（１）ヒヤリハット 

発生日 事故内容 所属 

H28.7.20 昼食後薬の投薬ミス 入所 

7.12 避難誘導訓練時の転倒 入所 

7.28 他利用者の他害による受傷 入所 

7.29 歯科リラックス治療前の投薬忘れ 入所 

8.27 眠剤の投薬忘れ 入所 

9.25 フライングディスク大会参加者の昼食後薬の持ち忘れ 入所 

11.9 朝食後薬の投薬ミス 入所 

H29.2.8 ショートステイ利用者の衣類の破損 通所 

2.8 首筋の受傷 入所 

計 10 件 

投薬関係が 56％を占めている     平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

（２）事故報告書 

発生日 事故内容 所属 

H28.9.19 職員との衝突による受傷 入所 

10.7 トイレ内における受傷 入所 

H29.1.12 厨房内への侵入 入所 

3.8 帰省中の所在不明 入所 

計 4 件 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

11．実習生受入状況 

学校名 学科 実習名 期間（日数） 人数 

経専北海道保育専門学校 こども学科 保育実習 H28.7.19~8.3(12 日) 2 人 

せいとく介護こども福祉専門学校 こども福祉科 保育実習 11.14~28(10 日) 2 人 

北海道文教大学 
人間科学部 

こども発達学科 
保育実習 H29.2.9~22(10 日) 2 人 

計 3 校 32 日 6 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

12．ボランティア受入状況 

 内容 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

和楽会 
石山センター清掃 7 10 0 15 0 18 9 9 6 8 9 7 98 人 

プール活動 2 3 2 2 1 1 2 1 0 0 0 4 18 人 

一般 

行事(石山祭) 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 人 



クラブ活動 

(いしやまⅡ) 
7 7 3 3 3 3 3 7 6 6 6 7 61 人 

清掃(いしやまⅡ) 2 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 4 34 人 

計 18 23 20 23 6 23 17 20 16 17 18 22 223 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

13．防災訓練実施状況 

 

（１）石山センター・いしやま 

回数 実施日 時間 内容 

参加人数 

石山 

利用者 

いしやま 

利用者 
職員 計 

1 H28.4.18 16:00~ 
新任職員を対象とした消火器による

操作訓練・防災オリエンテーション 
0 0 5 5 人 

2 5.20 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 5 35 人 

3 7.12 14:00~ 日中の火災を想定した避難誘導訓練 29 28 30 87 人 

4 7.22 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 5 35 人 

5 9.16 16:00~ 
新任職員を対象とした消火器による

操作訓練 
0 0 5 5 人 

6 11.18 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 3 33 人 

7 H29.1.10 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 4 34 人 

8 3.17 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 30 0 3 33 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

（２）ＧＨるあーな 

回数 実施日 時間 内容 
参加人数 

利用者 職員 計 

1 H28.6.18 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 3 3 6 人 

2 10.12 19:00~ 夜間の火災を想定した避難誘導訓練 7 3 10 人 

3 11.3 9:00~ 日中の火災を想定した避難誘導訓練 5 4 9 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

14．建物・設備管理 

 

（１）主な工事・営繕等 

工事・営繕内容 実施日（期間） 

女子洗面流し廻り修繕 H28.4.29 

ガスオーブン修理 6.11 

外部改修工事 8.15～10.11 

誘導灯取替改修工事 8.26・H29.3.3 



入所利用者男子小便器センサー取替 9.30 

入所男子棟デイルームエアコン取替 9.30 

給水加圧ポンプ修理 10.31 

入所男子棟窓フィルム張替 11.14 

ボイラー減圧弁修理 11.24 

照明器具（PCB 使用器具）改修 11.25 

防犯人感センサー灯設置 12.17 

旧活動棟２Ｆデイルームストーブ取替 H29.2.14～15 

ガスレンジバーナー取替 2.17 

入所男子棟デイルームストーブ取替 2.28 

ボイラーラインポンプ交換 3.15 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

（２）設備定期点検等   

点検内容 
実施回

数／年 
実施日 

ボイラー定期点検 年４回 H28.5.10 8.26 11.10 H29.2.7   

消防設備定期点検 年２回 H28.8.3 H29.2.2     

電気設備定期点検 年６回 H28.4.4 6.2 8.2 10.3 12.2 H29.2.2 

特殊建築物定期点検 年 1 回 H28.4.10      

自動ドア保守整備 年２回 H28.5.25 11.4     

LP ガス設備点検 年 1 回 H28.8.3      

ホームタンク設備安全点検 年 1 回 H28.6.7      

地下タンク貯蔵所定期点検 年 1 回 H28.6.30      

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

 

 

Ⅱ. 障害者支援施設 石山センター 

 

１．入所者の状況 

 

（１）市区町村別入所者数及び入退所の状況 

市区町村 

平成 28 年 

4 月 1 日 退所 

退所の理由 

入所 

平成 29 年 

3 月 31 日 家庭 

引取 

死亡 その他 

 

 
東区 

男 
2 

0        
2 

0 

女 2      2 



 

 

 

 

 

 

 

札 

幌 

市 

 

西区 
男 

3 
3        

3 
3 

女 0      0 

南区 
男 

7 
7 

1 
1  1  

1 
 

7 
6 

女 0     1 1 

北区 
男 

3 
0        

3 
0 

女 3      3 

豊平区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

中央区 
男 

3 
2        

3 
2 

女 1      1 

白石区 
男 

2 
2        

2 
2 

女 0      0 

清田区 
男 

4 
3        

4 
3 

女 1      1 

厚別区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

手稲区 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

室蘭市 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

音更町 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

上湧別町 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

計 
男 

30 人    
20 人        

30 人 
19 人 

女 10 人      11 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 札幌市 27 名 北海道 3 名                                  平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（２）入所経路 

経路 在宅 医療機関 他施設 中等部 高等部 計 

男 3 0 9 5 2 19 人 

女 4 0 5 1 1 11 人 

計 7 人 0 14 人 6 人 3 人 30 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

（３）年齢別区分 

年齢 

範囲 

20～ 

29歳 

30～ 

39 歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 
計 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 0 2 12 5 0 19人 58歳 45.4歳 



女 0 1 4 5 1 11人 64歳 48.5歳 

計 0 3 人 16人 10人 1人 30人 64歳 46.5歳 

 平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（４）在所期間 

 

年数 

1年 

未満 

1年以上

～ 

3年未満 

3年以上

～ 

5年未満 

5年以上

～ 

10年未満 

10年以上 

～ 

15年未満 

15年以上 

～ 

20年未満 

20年以上

～ 

25年未満 

25年 

以上 計 

男 0 0 0 1 0 3 3 12 19人 

女 1 0 0 0 0 1 1 8 11人 

計 1人 0 0 1人 0 4人 4 人 20人 30人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（５）障がいの実態 

  ①ＩＱ分布 

ＩＱ 

重度 中度 軽度 計 

測定不能 19 以下 20～35 36～50 51～70 71～ 
30人 

7 7 10 5 1 0 

比率 80.0％ 16.7％ 3.3％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在  

  ②障がい支援区分 

障害支援区分 
非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

0 0 0 0 2 5 23 30人 

比率 0％ 0％ 0％ 0％ 6.6％ 16.7％ 76.7％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在     

③療育手帳判定 

療育手帳 
最重度・重度 中度 軽度 計 

28 2 0 30人 

比率 93.3％ 6.7％ 0％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

  ④障がい種別(重複あり) 

障害状況 
知的障害 自閉症 ダウン症 てんかん その他 

30人 24人 0人 9人 6人 

自閉症の割合 80％                          平成 29 年 3 月 31 日現在  

 

⑤行動障がい内訳(重複あり) 

行動障がい 人数 行動障がい 人数 行動障がい 人数 

破服 

自傷 

  6 人 

19 

拒食 

弄便 

  3 人 

  1 

固執性 

情緒易変 

22 人 

18 



他害 

異食 

偏食 

22 

 4 

11 

奇声 

多動 

徘徊 

  8 

14 

 7 

反すう  2 

行動障がい有無の人数 有 23 名・無 7 名 計 30 名       平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（６）支援 

 ①支援度の指標 

支援の程度 

 

 

項目 

１級 

常時全ての面で

支援が必要 

２級 

常時多くの面で

支援が必要 

３級 

時々又は一時的

にあるいは一部

支援が必要 

４級 

点検、注意又は

配慮が必要 

５級 

ほとんど支援の

必要がない 

 

 

 

日常生活 

 

基本的生活習慣

が形成されてい

ないため、常時

全ての面での介

助が必 

要。それがない

と生命維持も危

ぶまれる｡ 

基本的生活習慣

がほとんど形成

されていないた

め、常時多くの

面で介助が必

要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

なため、一部介

助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

ではあるが､点

検助言が必要と

される程度｡ 

基本的生活習慣

はほとんど形成

されている、自主

的な生活態度の

養成が必要。 

 

 

行動面 

多動、自他傷 、

拒食などの行動

が顕著で常時付

添い注意が必

要。 

多動、自閉など

の行動があり、

常時 

注意が必要。 

行動面での問題

に対し注意した

り、時々指導し

たりすることが

必要｡ 

行動面での問題

に対し,多少注

意する程度｡ 

行動面にはほと

んど問題がない。 

 

 

保健面 

身体健康に厳重

な看護が必要。

生命維持の危険

が常にある。 

身体的健康に常

に注意、看護が

必要。発作頻発

傾向。 

発作が時々あり

あるいは周期的

精神変調がある

等のため一時的

又は時々看護の

必要がある。 

服薬等に対する

配慮程度。 

身体的健康には

ほとんど配慮を

要しない。 

   

ア．支援度 

支援度 日常生活面 行動面 保健面 

１級 19 人 19 人 20 人 

２級 8 人 9 人 10 人 

３級 3 人 2 人 0 

４級 0 0 0 

５級 0 0 0 

   平成 29 年 3 月 31 日現在 



イ．日常生活介助の状況 

 食事 排泄 着脱 入浴 歩行 

介助 自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

人数 1 26 3 4 19 7 4 21 5 2 16 12 0 30 0 

計 30 人 30 人 30 人 30 人 30 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（７）疾病の状況 

①服薬状況         平成 29 年 3 月 31 日現在 

薬品 男 女 計 

抗てんかん薬（含抗痙攣剤） 11 3 14 

精神安定剤（含神経安定剤） 3 2 5 

抗精神病薬 15 4 19 

睡眠剤（含臨時処方） 7 4 11 

パーキンソン薬 11 3 14 

高脂血症薬 1 2 3 

緩下剤（含臨時処方） 6 2 8 

降圧剤 4 1 5 

抗アレルギー薬 4 1 5 

高尿酸血症薬 1 0 1 

高カリウム血症薬 1 0 1 

計 64 人 22 人 86 人 

抗てんかん薬（含抗痙攣剤）を服薬している利用者 14 人（47.7％） 

精神安定剤（含神経安定剤）・抗精神病薬を服薬している利用者 24 人（80.0％） 

睡眠剤（含臨時処方）を服薬している利用者 11 人（36.7％） 

 

②月別通院状況（延人数） 

月 

診療科 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

精神科 22 22 22 22 22 25 22 22 22 22 22 23 268 

内科 11  6 8 18 13 16 34 6 21 6 10 149 

皮膚科 9 4 11 12 6 14 5 8 12 11 20 5 117 

歯科 7 11 10 8 9 11 9 10 7 14 9 8 113 

整形外科   4    1 2 5  2 2 16 

肛門科 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 14 

耳鼻科 1 3 3     2 1   1 13 

眼科 1 1 2 1      1  1 7 

乳腺外科 1          6  7 



泌尿器科         2    2 

婦人科  1  1   1   1   4 

脳神経             0 

計 54 44 60 54 58 65 56 80 57 72 67 57 710 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

③入院状況                 平成 29 年 3 月 31 日現在 

病院名 件数 日数 病名 

小笠原クリニック札幌病院 2 件 34 日 胆嚢癌 

イムス消化器札幌中央総合病院 1 21 日 〃 

札幌南病院 1 67 日 〃 

五輪橋病院緩和ケアセンター 1 14 日 〃 

綛谷直之氏 平成 28 年 7 月 7 日小笠原クリニック札幌病院入院 

     ～平成 28 年 11 月 21 日五輪橋病院緩和ケアセンターにて死亡 

 

（８）日中活動状況 

  ①週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

ドライブ等 作業活動 

制作活動等 

理髪 

余暇活動 

余暇活動 

音楽活動 

美容室 

買い物会 

石山緑地公園清掃活動等 

（第１・３週目） 

午後 

クラブ活動 

本人会活動 

（第１週目） 

プール活動 

ウォーキング活動 

作業活動 

制作活動等 

プール活動 

作業活動 

制作活動等 

ウォーキング活動 

作業活動 

制作活動等 

買い物会等 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

②クラブ活動 

活動類型 活動内容 

ドライブ  

制作 絵画・パズル・工作・お花・制作 

室内レクリエーション 
ボウリングゲーム・サッカーゲーム・魚釣りゲーム・紙相撲・卓球・

ビデオ鑑賞・風船バレー・クッキング等 

屋外レクリエーション 
散歩・カラオケボックス・ボウリング場・銭湯・公共施設・娯楽施

設等 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
87 115 87 55 86 110 112 84 113 82 111 83 1125 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 



③音楽活動 入所と生活介護いしやまⅠと合同実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
56 54 110 28 27 0 51 25 80 45 27 111 614 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

④プール活動 

ア．社会福祉総合センター運動浴室 

 1～2 月の冬期間中止 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
5 10 5 10 5 5 5 10 中止 中止 中止 4 59 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

イ．平岸プール 

 12～2 月の冬期間中止 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
7 21 20 7 7 16 20 7 中止 中止 中止 35 140 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑤ウォーキング活動（南区体育館・豊平区体育館他） 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
8 7 24 21 13 15 13 9 0 0 21 24 155 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑥石山緑地公園清掃活動（横浜植木株式会社より委託） 

 5～9 月実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
－ 8 2 3 5 5 － － － － － － 23 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

⑦作業活動 

作業名 

（委託企業） 
作業内容 参加人数 年間作業実績 

ボルト・ビス袋詰め 

（株式会社タカシマ） 

６種ボルト袋詰め 

ビス袋詰め 
12 人 

ボルト 4,000 袋 

ビス  18,435 袋 

紙工 

（モリタ株式会社） 
商品券の箱組み立て 3 人 70,200 箱 

石山緑地公園清掃活動 

（横浜植木株式会社） 
石山緑地公園内のゴミ集め 2～4 人 

60,000 円 

（いしやまⅠと合算） 



手芸 

（自主生産） ぬいぐるみ・シュシュ・巾着等 3 人 

20,670 円 

（元気ショップ「いこ

〜る」で販売） 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑧制作活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
31 29 41 46 13 22 19 29 7 38 66 60 401 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑨本人会活動 

 入所と生活介護いしやまⅠと合同実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
6 6 5 5 5 6 6 5 6 6 5 6 67 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

２．年間行事 

 

（１）年間行事 

  ①全体 

月 行事名 場所・内容 
参加 

家族 ボランティア 

H28.4 安全祈願祭 石山センター・新年度安全祈願   

春季健康診断 活動棟・健康診断   

5 ゴールデンウィーク帰省期間 5.3（火）～5（木）   

6 札幌市障がい者スポーツ大会す

ずらんピック 

つどーむ・フライングディスク競

技 

  

 

札幌まつり 中島公園・露店   

石山祭 中庭・模擬店  10 人 

7     

8 夏期帰省期間 8.6（土）～14（日）   

花火大会 中庭・花火   

 9 全国知的障害福祉関係職員研究

大会  北海道大会 

ウェルカムアトラクション 

コンベンションセンター・ウェル

カムアトラクション発表 

 

 

 

 

北海道障がい者フライングディ

スク大会 

つどーむ・フライングディスク競

技 

  

社会見学 旭山動物園・日帰り旅行 23 人  

10 南区共同募金街頭募金活動 ホーマック川沿店・募金活動   



札幌市知的障がい福祉協会 札

幌もいわライオンズ杯ボウリン

グ大会 

琴似サンコーボウル・ボウリング

競技 

 

  

秋季健康診断 活動棟・健康診断   

北海道知的障がい者芸術祭みん

なあーと 2016 

かでる・展示部門作品出展   

11 インフルエンザ予防接種 食堂・予防接種   

芸術の森文化祭 芸術の森・展示作品出展   

12 

 

札幌市知的障がい福祉協会あら

かるあーと 

札幌地下街オーロラスクア・展示

作品出展  

 

クリスマスパーティー 

 

東京ドームホテル札幌・クリスマ

スパーティー 

18 人  

冬期帰省期間 12.28（水）～1.3（火）   

H29.1     

2 節分 

さっぽろ雪まつり 

石山センター・豆まき 

大通り公園・雪像 

  

3 ひな祭り 石山センター・レクリエーション   

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

  ②個別 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 

H28.4 新年度会 食堂（昼食会） 30 人 

グループ外出 緑の湯（銭湯、軽食） 3 人 

グループ外出 札幌ドーム（サッカー観戦、昼食） 4 人 

5 個別外出 札幌市街（買物、昼食） 1 人 

個別外出 新千歳空港（見学）、昼食 1 人 

グループ外出 サッポロさとらんど（散策、昼食） 5 人 

6 
すずらんピック 2016 

つどーむ 

（フライングディスク競技参加、昼食） 
6 人 

よさこいソーラン 大通り 7 丁目（観覧）、昼食 2 人 

グループ外出 愚亭ななくさ（昼食）、散歩 2 人 

札幌まつり 中島公園（露店見学、軽食） 30 人 

個別外出 
ビッグエコー（カラオケ、昼食）、 

こみちのほのか（銭湯） 
1 人 

グループ外出 グリルラパン（昼食）、札幌市街（買物） 2 人 

7 
グループ外出 

羊ケ丘展望ビール園（昼食）、 

羊ケ丘展望台（散策） 
6 人 

グループ外出 札幌市街（買物）、はなの舞（昼食） 2 人 



個別外出 
札幌コンサートホール kitara（鑑賞）、 

そば処福住（夕食） 
1 人 

グループ外出 
札幌芸術の森美術館（散策）、 

果林樹（軽食） 
6 人 

8 個別外出 町内会盆踊り大会（参加） 1 人 

花火大会 中庭（手持ち花火、打ち上げ花火） 29 人 

グループ外出 支笏湖（散策、軽食） 3 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 

H28.9 グループ外出 札幌ドーム（野球観戦、夕食） 3 人 

グループ外出 森のカフェおん（昼食） 2 人 

個別外出 しいの実（昼食） 1 人 

第 22 回北海道障がい者 

フライングディスク大会 
つどーむ（競技参加、昼食） 6 人 

10 
「共同募金会」街頭募金活動 

ホーマック川沿店（活動）、 

ヴィクトリアステーション（昼食） 
3 人 

グループ外出 
キャッツアイミュンヘン大橋店 

（カラオケ、軽食） 
3 人 

グループ外出 湯元小金湯（温泉、軽食） 4 人 

個別外出 札幌市街（買物、昼食） 1 人 

11 札幌もいわライオンズクラブ杯 

ボウリング大会 
琴似サンコーボウル（参加、昼食） 3 人 

グループ外出 
旭山記念公園（散策）、 

マクドナルド（軽食） 
7 人 

12 クッキング 食堂（ケーキ） 4 人 

H29.1 
個別外出 

札幌市街（買物）、 

ナポリ札幌大通り公園（昼食） 
1 人 

個別外出 
札幌市街（買物）、 

ザ・ブッフェ大丸（昼食） 
1 人 

グループ外出 
新さっぽろサンピアザ水族館（見学）、

ケンタッキーフライドチキン（軽食） 
4 人 

2 さっぽろ雪まつり 大通公園（見物、軽食） 5 人 

グループ外出 
青少年科学館（見学）、 

暖龍厚別店（昼食） 
2 人 

クッキング 食堂（チョコブラウニー） 11 人 

グループ外出 札幌市街（買物、昼食） 2 人 

3 グループ外出 しいの実（昼食） 2 人 

グループ外出 森のカフェおん（軽食） 2 人 



グループ外出 カフェモブ（軽食） 2 人 

グループ外出 スターバックス札幌石山店（軽食） 5 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

３．外泊・外出の状況 

 

（１）外泊状況                                

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

延泊数 62 101 46 55 145 46 52 44 112 94 48 42 847 泊 

延件数 57 63 45 50 41 43 47 41 58 55 43 46 583 件 

実人数 20 23 18 19 22 16 17 18 23 22 17 17 232 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

 

 （２）外出状況 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

延件数 5 11 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 68 件 

実人数 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 29 人 

                            平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

  

４．地域支援の状況 

 

 （１）短期入所利用状況 

   定員：２名 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

実人数 5 5 4 4 4 6 3 4 3 3 4 3 48 人 

延件数 9 10 11 11 10 13 11 10 6 7 8 7 113 件 

延日数 32 33 38 50 38 42 32 40 24 28 31 31 419 日 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日   

 

 （２）短期入所の主な理由 

利用理由 件数 比率 

家族の入院 2 1.8% 

家族の用事 1 0.9% 

家族の休養 105 92.9% 

家族の旅行 1 0.9% 

冠婚葬祭 3 2.6% 

その他 1 0.9% 

計 113 件 100% 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  



５．給食の状況 

 （１）手作り・季節のおやつ 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 おやき（クリーム） 10 たい焼き 

5 いちごババロア 11 スイートポテト 

6 プリン 12 冬至かぼちゃ 

7 水ようかん H29.1 お汁粉 

8 コーヒーゼリー 2 ココアプリン 

9 とうきび 3 カップケーキ 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

 （２）選択ラーメン 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 昔風 醤油・塩 10 なし 

5 季節の野菜 味噌・塩 11 海鮮あんかけ 醤油・塩 

6 味付き卵 味噌・醤油 12 ピリ辛味噌・醤油 

7 冷やしラーメン H29.1 ホタテとバターコーン 醤油・塩 

8 なし 2 チャーシューメン 味噌・醤油 

9 バターコーン 味噌・塩 3 ピリ辛味噌・塩 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 （３）セットメニュー 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 チキンライス・スープ・グラタン・

りんごときゃべつのサラダ 

10 かき揚げそば・栗ご飯・和え物・果物

（柿） 

5 筍御飯・吸い物・ヒレカツ盛合せ

（ヒレ肉・かぼちゃ・アスパラ）・

果物（いちご・グレープフルーツ） 

11 カツ丼・エビ丼（選択）・味噌汁・サ

ラダ・果物（リンゴ） 

6 エビフライカレー・カツカレー（選

択）・スープ・サラダ・ブルーベリ

ーヨーグルト 

12 オムライス・オニオンスープ・チキ

ン・サラダ・果物（オレンジ） 

7 米飯・吸い物・フライ盛合せ（な

すのはさみ揚げ・いか・玉ねぎ・

じゃがいも）・ナポリタン・和え

物・漬物・果物（パイン） 

H29.1 ビビンバ丼・スープ・ポテトグラタ

ン・果物（オレンジ） 

8 かき揚げ丼・ミニそば（冷）・果物

（スイカ） 

2 米飯・味噌汁・天ぷら盛合せ（エビ・

かぼちゃ・れんこん・しいたけ・な

す）・サラダ・果物（オレンジ） 

9 チキンライス・スープ・きのこの

グラタン・果物（リンゴ・パイン） 

3 ちらし寿司・すまし汁・ザンギ・果物

（イチゴ） 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  



 （４）お食事会 

   ①メニュー 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 手巻き寿司・ナゲット・ポテト・

果物（オレンジ）・ドリンク 

10 キムチ鍋・おにぎり・果物盛合せ（梨・

柿）・ドリンク 

5 ジンギスカン・おにぎり・キウイ

ゼリー・ドリンク 

11 すき焼き・おにぎり・アロエ入ぶどう

ゼリー・ドリンク 

6 焼肉・おにぎり・果物（パイン・

グレープフルーツルビー）・ドリン

ク 

12 手巻きめ寿司・ザンギ・ポテト・果物

（オレンジ・キウイ）・ドリンク 

7 鉄板焼き・おにぎり・ミカン入り

クールゼリー・ドリンク 

H29.1 塩ちゃんこ鍋・おにぎり・みかん入オ

レンジゼリー・ドリンク 

8 ジンギスカン・おにぎり・果物（ス

イカ・キウイ）・ドリンク 

2 しゃぶしゃぶ・おにぎり・果物（リン

ゴ・キウイ）・ドリンク 

9 しゃぶしゃぶ・おにぎり・ナタデ

ココ入アセロラゼリー・ドリンク 

3 キムチ鍋・おにぎり・ブドウゼリー・

ドリンク 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

    ②選択おにぎり（三種） 

月 種類 月 種類 

H28.4 非該当 10 こんぶ・ハムチーズ・すじこ 

5 わかめ・ハムチーズ・たらこ 11 わかめ・ツナマヨ・しその実 

6 おかか・梅・鮭フレーク 12 非該当 

7 チーズおかか・ツナマヨ・こんぶ

の佃煮 

H29.1 梅ちりめん・たらこ・チーズおかか 

8 わかめ・梅じゃこ・鮭フレーク 2 ハムチーズ・鮭フレーク・こんぶの佃

煮 

9 梅・おかか・ふりかけ 3 カリカリ梅混ぜ込み・混ぜ込みたら

こ・鮭マヨ 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

 

Ⅲ. 生活介護事業所 いしやま 

 

１．入所者の状況 

（１）市区町村別入所者数及び入退所の状況 

市区町村 

平成 28 年 

4 月 1 日 退所 

退所の理由 

入所 

平成 29 年 

3 月 31 日 家庭 

引取 

死亡 その他 



 
南区 

男 
25 

18  １   1   
23 

17 

女 7 １   1  6 

北区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

豊平区 
男 

6 
3        

6 
3 

女 3      3 

中央区 
男 

2 
2        

2 
2 

女 0      0 

白石区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

計 
男 

35 人     
25 人        

33 人 
24 人 

女 10 人      9 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 札幌市 35 名               平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

 

（２）入所経路 

経路 在宅 医療機関 他施設 中等部 高等部 計 

男 0 0 6 1 17 24 人 

女 0 0 2 4 3 9 人 

計 0 0 8 人 5 人 20 人 33 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

（３）生活の場 

生活の場 
家庭 

（親・きょうだいと同居） 

同一法人 

グループホーム 

他法人 

グループホーム 
計 

人数 24 人 4 人 5 人 33 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

（４）利用状況 

①出席状況                            

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 平均 

延人数 685 630 745 649 593 659 664 653 594 573 625 700 647.5 人  

開所日 20 19 22 20 22 20 20 20 20 19 20 22 20.3 日 

平均出席者数 34.3 33.2 33.9 32.5 27.0 33.0 33.2 32.7 29.7 30.2 31.3 31.8 31.8 人 

出席率（％） 97.9 94.7 97.9 92.7 84.7 94.1 94.9 98.9 90.0 91.4 94.7 96.4 93.2％ 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日   

  ②他事業所との併用状況 

    種別 人数 利用状況 

就労継続Ｂ事業所 1 人 
当法人生活介護事業所 ３日／週 

就労継続Ｂ事業所   ２日／週 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 



 ③欠席理由                               

欠席事由 体調不良 入院 通院 私用 
他事業所

利用 
その他 合計 

延人数 97 人 0 人 93 人 46 人 99 人 45 人 380 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日   

 ④送迎等の状況 

 実施日時：開所日（月～金の平日）の朝・夕 

 経路：いしやま→地下鉄真駒内駅→藤野生協→いしやま 

送迎場所 送迎人数 送迎距離 所要時間 添乗人数 車輌 

地下鉄真駒内駅 12 人 
15 ㎞ 60 分 3 人 マイクロバス 

藤野生協 3 人 

計 15 人  3 人  

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（５）年齢別区分 

年齢 

範囲 

～19歳 20～ 

29 歳 

30～ 

39歳 

40～ 

49歳 

50歳～ 

  
計 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 0 5 16 3 0 24人 45歳 33.3歳 

女 0 0 9 0 0 9人 36歳 33.8歳 

計 0 5 人 25人 3人 0 33人 45歳 33.4歳 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（６）在所期間 

在籍 

年数 

1年 

未満 

1年以上

～ 

3年未満 

3年以上

～ 

5年未満 

5年以上

～ 

10年未満 

10年以上 

～ 

15年未満 

15年以上 

～ 

20年未満 

20年以上

～ 

25年未満 

25年 

以上 計 

男 0 0 0 1 9 11 3 0 24人 

女 0 0 0 0 1 8 0 0 9人 

計 0 0 0 1人 10人 19人 3 人 0 33人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

（７）障がいの実態 

①ＩＱ分布 

ＩＱ 

重度 中度 軽度 計 

測定 

不能 

19 

以下 

20～35 不明 36～50 51～70 71～ 不明 

33人 

4 2 14 9 3 1 0 0 

比率 87.8％ 0.9％ 0.3％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在 



②障がい支援区分 

障害支援区分 
非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

0 0 0 0 5 17 11 33人 

比率 0％ 0％ 0％ 0％ 15.2％ 51.5％ 33.3％ 100％ 

                                       平成 29 年 3 月 31 日現在 

  ③療育手帳判定 

療育手帳 
最重度・重度 中度 軽度 計 

30 3 0 33人 

比率 91.0％ 9.0％ 0％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

④障がい種別(重複あり) 

障害状況 
知的障害 自閉症 ダウン症 てんかん その他 

33人 22人 4人 10人 3人 

自閉症の割合 66.7％                         平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

⑤行動障がい内訳(重複あり) 

行動障がい 人数 行動障がい 人数 行動障がい 人数 

破服 

自傷 

他害 

異食 

偏食 

   3 人 

18 

23 

 1 

 4 

拒食 

弄便 

奇声 

多動 

徘徊 

   1 人 

 0 

26 

22 

19 

固執性 

情緒易変 

反すう 

  27 人 

33 

 2 

行動障がい有無の人数 有 33 名、無 0 名、計 33 名       平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（８）支援状況 

   ①支援度の指標 

支援の程度 

 

 

 

項目 

１級 

常時全ての

面で支援が必

要 

２級 

常時多くの

面で支援が必

要 

３級 

 時々又は一時

的にあるいは一

部支援が必要 

４級 

 点検、注意又

は配慮が必要 

５級 

 ほとんど支援

の必要がない 

 

 

 

日常生活 

 

基本的生活習

慣が形成され

ていないため、

常時全ての面

での介助が必 

要。それがない

と生命維持も

危ぶまれる｡ 

基本的生活習

慣がほとんど

形成されてい

ないため、常

時多くの面で

介助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

なため、一部介

助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

ではあるが､点

検助言が必要と

される程度｡ 

基本的生活習慣

はほとんど形成

されている、自

主的な生活態度

の養成が必要。 



 

 

行動面 

多動、自他傷 、

拒食などの行

動が顕著で常

時付添い注意

が必要。 

多動、自閉な

どの行動があ

り、常時 

注意が必要。 

行動面での問題

に対し注意した

り、時々指導し

たりすることが

必要｡ 

行動面での問題

に対し,多少注

意する程度｡ 

行動面にはほと

んど問題がな

い。 

 

 

保健面 

身体健康に厳

重な看護が必

要。生命維持の

危険が常にあ

る。 

身体的健康に

常に注意、看

護が必要。発

作頻発傾向。 

発作が時々あり

あるいは周期的

精神変調がある

等のため一時的

又は時々看護の

必要がある。 

服薬等に対する

配慮程度。 

身体的健康には

ほとんど配慮を

要しない。 

    

ア．支援度 

支援度 日常生活面 行動面 保健面 

１級 3 人 0 0 

２級 18 人 17 人 3 人 

３級 11 人 11 人 21 人 

４級 1 人 5 人 9 人 

５級 0 0 0 

  平成 29 年 3 月 31 日現在 

 イ．日常生活介助の状況 

 食事 排泄 着脱 入浴 歩行 

介助 自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

人数 27 3 3 20 10 3 24 6 3 3 26 4 31 2 0 

計 33 人 33 人 33 人 33 人 33 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

（９）日中活動状況 

【いしやまⅠ】 

①週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

作業活動 

ウォーキング等 

作業活動 

ウォーキング等 

クラブ活動 余暇活動 

音楽活動 

作業活動 

ウォーキング等 

午後 

作業活動 

ウォーキング 

本人会活動等 

（第１週目） 

作業活動 

ウォーキング等 

作業活動 

ウォーキング等 

クラブ活動 作業活動 

ウォーキング 

石山緑地公園清掃活動等 

（第１・３週目） 

平成 29 年 3 月 31 日現在 



②クラブ活動 

活動類型 活動内容 

ドライブ ドライブ 

制作 絵画・お花・ちぎり絵等 

室内レクリエーション 
ボウリングゲーム・サッカーゲーム・魚釣りゲーム・紙相撲・卓球・

輪投げゲーム・DVD 鑑賞・クッキング等 

屋外レクリエーション 散歩・シャボン玉遊び・カラオケボックス・ボウリング場・足湯等 

   

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
72 70 136 115 115 114 113 86 71 111 104 131 1238 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

③音楽活動 

 入所と生活介護いしやま合同 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
14 13 35 7 6 0 23 5 18 8 13 23 165 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

④石山緑地公園清掃活動（横浜植木株式会社より委託） 

 5～10 月実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
－ 14 14 23 14 15 4 － － － － － 84 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

⑤作業活動 

作業名 

（委託企業） 
作業内容 参加人数 年間作業実績 

ボルト袋詰め 

（株式会社タカシマ） 
ボルトの袋詰め 20・25 袋 15 名 

ボルト 4,000 袋 

ビス  18,435 袋 

（合算） 

紙工 

（モリタ株式会社） 
商品券の箱折り 1 名 70,200 箱（合算） 

石山緑地公園清掃活動 

（横浜植木株式会社） 
石山緑地公園内のゴミ集め 4～12人 

60,000 円 

（合算） 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 



⑥制作活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加 

利用者 
47 55 46 20 0 0 0 0 0 0 0 0 168 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑦本人会活動 

 入所と生活介護いしやまⅠと合同実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 43 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

【いしやまⅡ】 

①週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 

本人会活動 

（第 1 週目） 

棟内清掃 

余暇活動 

作業活動 

余暇活動 

（2 グループに分か

れて隔週で実施） 

音楽活動 

（第 3 週目） 

午後 

作業活動 

文化的活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

作業活動 

ドライブ 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

作業活動 

余暇活動 

（2 グループ

に分かれて隔

週で実施） 

クラブ活動 

（ボランティ

ア参加） 

作業活動 

余暇活動 

 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

②クラブ活動 

活動類型 活動内容 

ドライブ ドライブ 

制作 絵画・壁飾り・カレンダー・母の日プレゼント・手芸・書き初め等 

屋内 
ボウリングゲーム・サッカーゲーム・魚釣りゲーム・卓球・ＤＶＤ鑑賞・

クッキング・美術館見学・カフェ・テレビゲーム等 

屋外 散歩・公園散策・初詣等 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 



延参加

利用者 
72 58 70 71 56 74 56 53 67 75 72 74 798 人 

ボラン

ティア 
7 7 3 3 3 3 3 7 6 6 ６ ７ 61 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

③音楽活動 

 いしやまⅡ単独実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
15 16 17 0 13 15 16 15 0 0 14 15 136 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

④作業活動 

作業名 

（委託企業） 
作業内容 参加人数 年間作業実績 

割り箸入れ 

（株式会社アジア産業） 
割り箸 50 膳の袋詰め 17 名 2,000 袋 

フードパック 

（株式会社アジア産業） 
フードパック 10 個の袋詰め 7 名 38,400 袋 

爪楊枝入れ 

（株式会社アジア産業） 
1個の容器に爪楊枝300本入れる 15 名 3,889 個 

紙工 

（モリタ株式会社） 
商品券の箱折り 7 名 

70,200 箱 

（合算） 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑤制作活動 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
16 20 9 13 10 12 12 26 22 25 31 26 222 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

⑥本人会活動 

 いしやまⅡ単独実施 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延参加

利用者 
12 11 12 9 9 9 12 12 11 12 12 12 133 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

 

２．年間行事 

①全体 

月 行事名 場所・内容 
参加 

家族 ボランティア 



H28.4 安全祈願祭 石山センター・新年度安全祈願   

春季健康診断 活動棟・健康診断   

5 ゴールデンウィーク休暇期間 5.3（火）～5（木）   

6 石山祭 中庭にて模擬店  10 人 

7     

8 夏期休暇期間 8.8（月）～12（金）   

花火大会 中庭で実施   

9 社会見学・日帰り旅行 旭山動物園 21 人  

10 秋季健康診断 活動棟・健康診断   

11 インフルエンザ予防接種 食堂・予防接種   

12 クリスマスパーティー 

 

東京ドームホテル札幌・クリス

マスパーティー 

23 人  

冬期休暇期間 12.28（水）～1.3（火）   

H29.1     

2 節分 石山センター・豆まき   

3 ひな祭り 

 

石山センター・レクリエーショ

ン 

  

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日   

②いしやまⅠ 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 

H28.4 新年度会 いしやまⅠ・昼食会・クッキング 15 人 

5    

6    

7    

8    

9    

10 北海道知的障がい者芸術祭みん

なあーと 2016 

かでる・展示部門作品出展 4 人 

11 芸術の森文化祭 芸術の森・展示作品出展 3 人 

H28.12 札幌市知的障がい福祉協会あら

かるあーと 

札幌地下街オーロラスクア・展示作品出展 3 人 

 

 忘年会 いしやまⅠ・昼食会・クッキング 14 人 

H29.1 新年会 すたみな太郎・昼食会 13 人 

2    

3 打ち上げ会 いしやまⅠ・昼食会・クッキング 13 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

③いしやまⅡ 

月 行事名 場所・内容 参加利用者数 



H28.4 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

5 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

6 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

7 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

8 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

9 昼食会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

全国知的障害福祉関係職員研究

大会  北海道大会 

コンベンションセンター・ 

ウェルカムアトラクション発表 
2 人 

グループ外出 円山動物園 5 人 

グループ外出 札幌ビール園 5 人 

グループ外出 えこりん村 5 人 

グループ外出 新千歳空港 4 人 

10 昼食会 特別メニューによる昼食会 19 人 

南区共同募金街頭募金活動 ラルズ真駒内店・募金活動  2 人 

11 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

12 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

年末お楽しみ会 キャッツアイミュンヘン大橋店カラオケ 19 人 

H29.1 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

2 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

節分会 豆まき 19 人 

3 誕生会 食堂・特別メニューによる昼食会 19 人 

ひな祭り 食堂・特別メニューによる昼食 

室内ゲーム大会 

18 人 

年度末打ち上げ会 昼食（出前）・のど自慢大会 18 人 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

３

３．給食の状況 

（１）いしやまⅠ 

  ①手作り・季節のおやつ 

月 メニュー 月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 おやき（クリーム） 8 コーヒーゼリー 12 冬至かぼちゃ 

5 いちごババロア 9 とうきび H29.1 お汁粉 

6 プリン 10 たい焼き 2 ココアプリン 

7 水ようかん 11 スイートポテト 3 カップケーキ 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

  ②選択ラーメン 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 昔風 醤油・塩 10 なし 



5 季節の野菜 味噌・塩 11 海鮮あんかけ 醤油・塩 

6 味付き卵 味噌・醤油 12 ピリ辛味噌・醤油 

7 冷やしラーメン H29.1 ホタテとバターコーン 醤油・塩 

8 なし 2 チャーシューメン 味噌・醤油 

9 バターコーン 味噌・塩 3 ピリ辛味噌・塩 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

  ③セットメニュー 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 チキンライス・スープ・グラタン・

りんごときゃべつのサラダ 

10 かき揚げそば・栗ご飯・和え物・果物

（柿） 

5 筍御飯・吸い物・ヒレカツ盛合せ

（ヒレ肉・かぼちゃ・アスパラ）・

果物（いちご・グレープフルーツ） 

11 カツ丼・エビ丼（選択）・味噌汁・サ

ラダ・果物（リンゴ） 

6 エビフライカレー・カツカレー（選

択）・スープ・サラダ・ブルーベリ

ーヨーグルト 

12 オムライス・オニオンスープ・チキ

ン・サラダ・果物（オレンジ） 

7 米飯・吸い物・フライ盛合せ（な

すのはさみ揚げ・いか・玉ねぎ・

じゃがいも）・ナポリタン・和え

物・漬物・果物（パイン） 

H29.1 ビビンバ丼・スープ・ポテトグラタ

ン・果物（オレンジ） 

8 かき揚げ丼・ミニそば（冷）・果物

（スイカ） 

2 米飯・味噌汁・天ぷら盛合せ（エビ・

かぼちゃ・れんこん・しいたけ・な

す）・サラダ・果物（オレンジ） 

9 チキンライス・スープ・きのこの

グラタン・果物（リンゴ・パイン） 

H29.3 ちらし寿司・すまし汁・ザンギ・果物

（イチゴ） 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

（２）いしやまⅡ 

   誕生会（昼食会） 

月 メニュー 

H28.4 焼豚炒飯・スパゲティ・エビチリ・コロッケ・唐揚げ・付け合わせ野菜・卵スープ・グ

レープフルーツ・メロンシャーベット・ジュース 

5 パン・ビーフシチュー・エビマヨ・オムレツ・付け合わせ野菜・ポテトサラダ・ポテト

フライ・キウイ・フルーツゼリー・ジュース 

6 五目炒飯・唐揚げ・フランクフルト・シューマイ・麻婆春雨・ポテトサラダ・卵スープ・

付け合わせ野菜・チョコレートケーキ・ジュース 

7 あんかけ焼きそば・回鍋肉・餃子・中華春雨・卵スープ・付け合わせ野菜・イチゴ・バ

ニラアイス・ジュース 

8 エビピラフ・牛肉のシーズニング焼・ミニエビフライ・ウインナー・春巻き・コンソメ

スープ・付け合わせ野菜・プリン・ジュース 



9 ガーリックライス・ハンバーグ・エビチリ・コロッケ・マカロニポテトサラダ・付

け合わせ野菜・コーンポタージュ・フルーツゼリー・梨・ジュース 

10 米飯・牛カットステーキ・ペペロンチーノ・付け合わせ温野菜・ミネストローネ・

りんご・ジュース 

11 豚キムチ炒飯・ヒレカツ・エビチリ・グラタン・スパゲティサラダ・卵スープ・付け合

わせ野菜・梨・チョコレートケーキ・ジュース 

12 エビピラフ・鶏のソテー・鶏つくね・アスパラベーコン巻き・ウインナーと野菜サラダ・

ワンタン中華スープ・バナナ・チョコレートアイス・ジュース 

H29.1 チキンライス・油淋鶏・エビフライ・付け合わせ野菜・オニオンリング・ポテトサラダ・

コーンスープ・イチゴケーキ・りんご・ジュース 

2 ミートソーススパゲティ・ヒレカツ・チーズオムレツ・クリームシチュー・ポテトサラ

ダ・付け合わせ野菜・キウイ・プリン・ジュース 

3 あんかけ焼きそば・唐揚げ・麻婆豆腐・マカロニサラダ・付け合わせ野菜・卵スープ・

バニラアイス・ジュース 

 

 

Ⅳ.グループホーム るあーな 

 

１．入所者の状況 

（１）市区町村別入所者数及び入退所の状況 

市区町村 

平成 28 年 

4 月 1 日 退所 

退所の理由 

入所 

平成 29 年 

3 月 31 日 家庭 

引取 

死亡 その他 

 
南区 

男 
2 

2        
2 

2 

女 0      0 

北区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

中央区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

白石区 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

夕張市 
男 

1 
0        

1 
0 

女 1      1 

網走市 
男 

1 
1        

1 
1 

女 0      0 

合計 
男 

7 人    
6 人        

7 人 
6 人 

女 1 人      1 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 札幌市 5 名 北海道 2 名                    平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 



（２）入所経路 

経路 在宅 同一法人入所施設 計 

男 4 2 6 人 

女 0 1 1 人 

計 4 3 7 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

（３）年齢別区分 

年齢 

範囲 

20～ 

29歳 

30～ 

39 歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 
計 

最高 

年齢 

平均 

年齢 

男 0 2 2 1 1 6人 62歳 44.8歳 

女 0 0 1 0 0 1人 48歳 48.0歳 

計 0 2 人 3人 1人 1人 7人 62歳 45.3歳 

 平成 29 年 3 月 31 日現在 

（４）在所期間 

在籍 

年数 

1年 

未満 

1年以上

～ 

3年未満 

3年以上

～ 

5年未満 

5年以上

～ 

10年未満 

10年以上 

～ 

15年未満 

15年以上 

～ 

20年未満 

20年以上

～ 

25年未満 

25年 

以上 計 

男 0 4 0 0 0 2 0 0 6人 

女 0 0 0 0 0 1 0 0 1人 

計 0 4人 0 0 0 3人 0 0 7人 

平成 12 年 10 月ＧＨなかのしま開設・平成 26 年 8 月ＧＨるあーな開設                  平成 29 年 3 月 31 日現在  

 

（５）障がいの実態 

  ①ＩＱ分布 

ＩＱ 

重度 中度 軽度 計 

測定 

不能 

19 

以下 

20～35 36～50 51～70 71～ 

 7人 

2 0 2 2 0 1 

比率 57.1％ 28.6％ 14.3％ 100％ 

 

  ②障がい支援区分 

障害支援区分 
非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

0 0 0 1 1 3 2 7人 

比率 0％ 0％ 0％ 14.3％ 14.3％ 42.9％ 28.5％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

  ③療育手帳判定 

療育手帳 
最重度・重度 中度 軽度 計 

4 3 0 7人 



比率 57.1％ 42.9％ 0％ 100％ 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

  ④障がい種別(重複あり) 

障害状況 
知的障害 自閉症 ダウン症 てんかん 精神疾患 

7人 4人 0 0 1人 

自閉症の割合 57.1%                                                             平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

⑤行動障がい内訳(重複あり) 

行動障がい 人数 行動障がい 人数 

情緒異変 

他害 

固執性 

自傷 

多動 

奇声 

徘徊 

7 人 

5 人 

5 人 

3 人 

3 人 

3 人 

2 人 

破服 

拒食 

異食 

弄便 

反すう 

1 人 

0 

0 

0 

0 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

行動障がい有無の人数 有 7 名・無 0 名 計 7 名 

 

（６）支援 

   ①支援度の指標 

支援の程度 

 

 

 

項目 

１級 

常時全ての

面で支援が必

要 

２級 

常時多くの

面で支援が必

要 

３級 

 時々又は一時

的にあるいは一

部支援が必要 

４級 

 点検、注意又

は配慮が必要 

５級 

 ほとんど支援

の必要がない 

 

 

 

日常生活 

 

基本的生活習

慣が形成され

ていないため、

常時全ての面

での介助が必 

要。それがない

と生命維持も

危ぶまれる｡ 

基本的生活習

慣がほとんど

形成されてい

ないため、常

時多くの面で

介助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

なため、一部介

助が必要。 

基本的生活習慣

の形成が不十分

ではあるが､点

検助言が必要と

される程度｡ 

基本的生活習慣

はほとんど形成

されている、自

主的な生活態度

の養成が必要。 

 

 

行動面 

多動、自他傷 、

拒食などの行

動が顕著で常

時付添い注意

が必要。 

多動、自閉な

どの行動があ

り、常時 

注意が必要。 

行動面での問題

に対し注意した

り、時々指導し

たりすることが

必要｡ 

行動面での問題

に対し,多少注

意する程度｡ 

行動面にはほと

んど問題がな

い。 



 

 

保健面 

身体健康に厳

重な看護が必

要。生命維持の

危険が常にあ

る。 

身体的健康に

常に注意、看

護が必要。発

作頻発傾向。 

発作が時々あり

あるいは周期的

精神変調がある

等のため一時的

又は時々看護の

必要がある。 

服薬等に対する

配慮程度。 

身体的健康には

ほとんど配慮を

要しない。 

  ア．支援度 

支援度 日常生活面 行動面 保健面 

１級 0 0 0 

２級 4 2 0 

３級 0 5 5 

４級 3 0 2 

５級 0 0 0 

計 7 人 7 人 7 人 

            平成 29 年 3 月 31 日現在 

イ．日常生活介助の状況 

 食事 排泄 着脱 入浴 歩行 

介助 自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

自

立 

一

部 

全

部 

人数 7 0 0 6 1 0 7 0 0 3 4 0 7 0 0 

計 7 人 7 人 7 人 7 人 7 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

（７）疾病の状況 

①受診診療科（重複あり） 

診療科 計 診療科 計 診療科 計 

内科 7 人 眼科 1 人 耳鼻科 0 

歯科 7 人 整形外科 1 人 泌尿器科 0 

精神科 4 人 肛門科 1 人 脳神経科 0 

皮膚科 1 人 婦人科 1 人   

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

②服薬（重複あり） 

薬品 計  計 

抗てんかん薬（含抗痙攣剤） 0 緩下剤（含臨時処方） 1 人 

精神安定剤（含神経安定剤） 0 降圧剤 2 人 

抗精神病薬 3 人 抗アレルギー薬 1 人 

睡眠剤（含臨時処方） 2 人 心筋梗塞薬 1 人 

パーキンソン薬 0 気管支薬 2 人 

高脂血症薬 2 人   

平成 29 年 3 月 31 日現在 



（８）日中活動状況 

  ①活動場所 

活動場所 人数 

同一法人生活介護事業所いしやまⅠ 2 

同一法人生活介護事業所いしやまⅡ 2 

一般就労 3 

計 7 人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

  ②就労状況 

氏名 事業所名 仕事内容 

平川孝司氏 定山渓ホテル 調理器具・食器等の洗浄 

福島聡嗣氏 
札幌市手をつなぐ育成会 

中沼雑がみ選別センター 

札幌市内の家庭から収集された雑がみをリ

サイクルできるよう手選別 

佐藤弘子氏 
札幌市手をつなぐ育成会 

駒岡資源選別センター 

札幌市内より収集されたびん・缶・ペットボ

トルをリサイクルできるよう手選別 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

２．年間行事  

月 行事内容 月 行事内容 

H28.4 ビール会（27 日） 10 ビール会（19 日） 

5 誕生会（25 日） 11 ビール会（30 日） 

6 誕生会（29 日） 12 クリスマスパーティー（21 日） 

7 開設二周年記念（29 日） H29.1 誕生会（25 日） 

8 ビール会（24 日） 2 誕生会（23 日） 

9 ビール会（29 日） 3 ひな祭り（3 日）・ビール会（29 日） 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

３．外泊状況                              

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

延日数 12 32 11 22 37 16 20 11 27 26 13 8 235 日 

件数 18 19 16 20 12 19 16 18 18 13 14 14 197 件 

実人数 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 人 

  平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日   

  

４．給食の状況 

ビール会（誕生者がいる時は誕生会）・ひな祭り 

月 メニュー 月 メニュー 

H28.4 筍ご飯・吸い物・スコッチエッグ・

イカサラダ・イチゴ・ビール・ジ

ュース 

11 すき焼き風肉鍋・ご飯・酢味噌和

え・フルーツ盛合せ・ビール・ジュ

ース 



5 ジンギスカン定食・ご飯・味噌汁・

酢味噌和え・フルーツ盛合せ・ケ

ーキ・ビール・ジュース 

12 稲荷寿司・吸い物・ミニグラタン・

雪だるまサラダ・チキンフライ２種

類・フルーツ盛合せ・ビール・ジュ

ース・シャンメリー・ホールケーキ

２種類 

6 生姜焼き定食・ご飯・吸い物・生

ハム金魚サラダ・フルーツ盛合

せ・ケーキ・ビール・ジュース 

H29.1 海鮮丼・吸い物・おろし和え・ミモ

ザサラダ・浅漬け・ケーキ・ビール・

ジュース 

7 赤飯・吸い物・串カツ・生ハムサ

ラダ・酢の物・スイカ・ケーキ・

ビール・ジュース 

2 石狩鍋・稲荷寿司・吸い物・梅肉和

え・ケーキ・ビール・ジュース 

8 稲荷寿司・ミニソーメン・唐揚げ・

フランクフルト・生ハムサラダ・

カップアイス・ビール・ジュース 

3 オムライス・吸い物・ミモザサラ

ダ・わさび醤油和え・甘酒・イチゴ 

9 タラ鍋・稲荷寿司・イカの中華和

え・オバケポンチ・ビール・ジュ

ース 

3 寄せ鍋・塩むすび・酢の物・漬物・

レッドグローブ・ビール・ジュース 

10 鶏の水炊き鍋・おむすび・漬物・

揚げ春巻き・フルーツ盛合せ・ビ

ール・ジュース 

  

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日  

 

 

Ⅴ. 居宅介護事業所 フルネス 

 

１.登録者状況 

（１）登録者数 

サービス類型 登録者数 計 

移動支援 19 
38 人 

行動援護 19 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

＊行動援護とは、重度の知的障がい者の方を対象としたサービスであり、行動上著しい困難のある場

合に、本人の危険を回避するための援助や移動の介護を行うサービスです。 

 

（２）月別推移 

月 H28.4 5 6 7 8 9 10 11 12 H29.1 2 3 

人数 40 40 40 40 40 40 40 38 38 38 38 38人 

 平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 



（３）所属 

① 所属別 

所属先 
聖静学園事業利用者 

利用者外 計 
いしやまⅠ いしやまⅡ るあーな 

人数 12 19 7 5 43人 

％ 
27.9% 44.2% 16.3% 11.6% 

100.0% 
88.4% 11.6% 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

・いしやまⅠに 3 人、いしやまⅡに 2 人、グループホームるあーなの利用者が含まれている。 

・登録者３８人の内、５人を除く３３人（約８８．４％）が当法人事業の利用者である。 

・当法人事業外の利用者は５人であり、札幌市内の下記の通所施設を利用している。 

 菊水ワークセンター分場すずらん、きさく苑、桜の家、アフタースクール、白石かがやき園 

② 法人事業利用者の登録割合 

所属 いしやまⅠ いしやまⅡ るあーな 計 

定員 19 19 7 45人 

現員 14 19 7 40人 

登録者 12 19 7 38人 

％ 93.1% 100.0% 100.0% 95.0% 

未登録者 2 ― ― 2人 

平成 29 年 3 月 31 日現在 

・いしやまⅠに 3 人、いしやまⅡに 2 人、グループホームるあーなの利用者が含まれている。 

（４）居住地 

居住地 南区 豊平区 中央区 白石区 北区 厚別区 計 

人数 26 7 2 1 1 1 38人 

％ 68.5% 18.4% 5.3% 2.6% 2.6% 2.6% 

100% 
サービス 

提供 
エリア内 エリア外 

エリア 92.2% 7.8% 

             平成 29 年 3 月 31 日現在 

・フルネスのサービス提供エリアは南区・豊平区・中央区を設定。 

・サービス提供エリア外に派遣する際はエリアを越えた場所からのヘルパー交通費は自己負担となる。 

 

（５）支給時間数 

支給市町村 札幌市 夕張市 網走市 計 

人数 36 1 1 38人 

支給量/月 30 30 32 平均 30.1時間 

   平成 29 年 3 月 31 日現在                      



・市町村によって支給量（時間）の上限が異なっている。 

・札幌市の３６人の内、５人がヘルパー２人付で６０時間支給されている。 

ダブルカウントとなるために上記表の支給量は３０時間で扱っている。（以下同様） 

 

（６）契約時間数 

契約

時間 
32h 30h 24h 19h 15h 14h 10h 8h 992 時間 

人数 1 25 1 1 5 1 3 1 38 人 

％ 2.6 65.8 2.6 2.6 13.3 2.6 7.9 2.6 100% 

     平成 29 年 3 月 31 日現在 

（７）他事業所契約状況 

他事業所名 契約者数 

草の実会「スイッチ」 6 人 

アフタースクール「E-D-I」 2 人 

札親会「あんり～」   1 人 

ライフサポート    1 人 

いるか 1 人 

ライラックケアサービス 1 人 

     

（８）身体介護の有無・行動援護・ヘルパー2 人付 

  

身体介護 

行動援護 

 

計 

  
有 無 

人数 12 7 19 38人 

％ 31.6% 18.4% 50.0% 100.0% 

ヘルパー2人 1 － 3 4人 

                 平成 29 年 3 月 31 日現在 

 

２.ヘルパーの状況 

（１）専任ヘルパー 

職種 男 女 計 

管理者 － 1 1 1人 

業務管理者 1 － 1 

3人 責任者 1 － 1 

スタッフ 1 － 1 

          平成 29 年 3 月 31 日現在 

（２）登録ヘルパー 

職種 男 女 合計 



内部 4 2 6人 
10人 

外部 2 2 4人 

       平成 29 年 3 月 31 日現在 

（３）ヘルパーの資格状況 

職種 人 資格要件 人 その他 

業務管理者 1 ホームヘルパー2級 1 作業療法士・介護支援専門員 

サービス提供責任者 1 ホームヘルパー2級 1 社会福祉士・介護支援専門員 

専任ヘルパー 1 
介護福祉士 

ホームヘルパー2級 
1 

視覚障がい移動介護従事者 

全身性障がい移動介護従事者 

内部登録ヘルパー 8 

介護福祉士 2   

ホームヘルパー1級 3   

ホームヘルパー2級 3   

外部登録ヘルパー 4 ホームヘルパー2級 4   

計 15人   15人   

                                    平成 29 年 3 月 31 日現在 

３..年間実績 

（１）全体 

  年間総数 個人年間最大数 月平均総数 

請求時間数   6903.5 時間/年  341.5     時間/年  575.2  時間/月 

利用回数   1686   回/年   93         回/年  140.5    回/月 

派遣人数   1775    人/年   93         人/年  147.9    人/月 

ヘルパー派遣回数   1775    回/年  433         回/年  147.9    回/月 

                                           平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

（２）類型別 

  行動援護 移動支援(身介有) 移動支援(身介無) 

請求時間数 3687.5 時間/年 2214.5  時間/年  1001.5  時間/年 

利用回数   933   回/年    541   回/年   212    回/年 

派遣人数 1012    人/年    551   人/年   212    人/年 

比率 53.4％ 32.1％ 14.5％ 

                                           平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 

（３）契約時間と提供時間の割合 

 年間総数 行動援護 移動支援 

(身介有) 

移動支援 

(身介無) 

契約時間 13554  時間/年 7686   時間/年 3972   時間/年 1896  時間/年 

請求時間数 6903.5 時間/年 3687.5 時間/年 2214.5 時間/年 1001.5 時間/年 

利用率 50.9% 48.0% 55.8% 52.8% 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 


